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જીમળેશાયનમ:॥ પ્રસ સમન માત્ર પિતિ પાત્રં (માથા ટિકવુ 
જિમાવે ધામ શ્યામ મનજત:॥ ગશ્ળ વામજ છોણાં યસ્ય પાક હધાસે 
પ્રળત દશસટા છીમાં મરિ મત્તરમે॥ ૬ ॥ 

જેના ચરણોની હમેશા પ્રાથેતા કર્વાજળેોગ મહારદેવ5૦, તેની 

જટામાં જે ગગા વહે તેનો યચળ લેહર્‌ મધ્યે, લાલ કમળ જેવો 
આકાર, ગ્મત્તિ મુ'દર સોલ; તે સ્મતે લક્ષ્મીજને પ્રીય «ે 
સ્યામવર્ણું અનને સ્‍ગનિર્વય્ય વિષ્ણુરૂપ તમાર્‌' કલ્યાણ કરે. 

રતન વામ ₹શાં રાં લલ શ્રોલત્ત શ્રંગાદ્પર દ્પણારા ૨ડાવાદું 
તજ્મવતો મર્મદ્ય મામ્વં મતે | વટ્ધસે નમવા ઘટહ્તન ધટો મષ્જે તમુ 


તપા તે ઘશ્ચનાં સાતમના ધરભુષા સ્પર્ષા વિધાનો જૂર ॥ ૨॥ 

ખો સુંદરી જેના પ્રતાપે હુ' એક ધડીમાં કાનને પ્રિયે સ્મને 
મધુર લામે તેવા ખેકસો શ્લોક રગ છં, જેમ બેળઓના રજન તેના 
ભકતોને, દેખાતા ત્ાહ્હાદ ઉત્પન્ન કરનારા, સપ્ત શ્રૃંગ નામે પરવત 
ઉપર રેહનાર ગને ગ્યઢાર્‌ ભુજાખે સોભીતા જે શકર સ્‍મને પાર્વતીને 
નમસ્કાર કરૂ છઊ. . 

હિવાજર પ્રઘાઢ્ન રોમ્ાસેન્જ સમીટ | લમાતેન વવંજમે: જાન્ય 

તકયગીવનશ્‌ । ર્‌ 

દીવાકર બાપ સને સૂર્યદેવના પ્રતાપે, રોગીએ નિરોગી યન 
વાને કવીતામાં વૈદ્છીયન નામે ગ્ર'થ ટ્ુકામાં ર્છી, 


(૨) 


તમાપી વતે પય: સતિયશીપિ ટુર્સ? ॥ નહિટસયુ મયા 
રોજો લૈન્વવાસે વ વર્તતે || 9 ॥ 


ગ્રંથને દોષ મુકનાર પૃથ્તિ ઉપર ૬જને! હાલ ધણા છે; 
તેની દરકાર નકર્તા બ ળધુ ગ્રંથ હું રશ્રુછણૅ. નેમ ચોરની ધાસ્તાથી 
માણસો પોતાની માલ મીલકત છુપાવી, બિપખ્યારીની રતે ફરતા નથી. 
વેવાં નચેતો છછના તુજ મત્ત નલાહિસ લુધા ઘનુદ્દે | 
જ્ઞાલ્યતિતે વિનુ મમ પ્રવાસાનં ઘાવયા વર્‌ વધૂ વિછાતાન્‌ ॥ 5 ॥ 
જે પુર્વા ગ્મ'તઃકરણુથી બૈશાએઓ ઉપર માહી પડતા નથી; ત્મથવા 
જેને શ્રુ ગાર રસની મીડસ તથી. તેવા માણૂસો ત્માં ગ્રંધ રચવાની, 
મેહતત મહારી શું જણ શૈ? નેમ સ્ાંધળા સાંભે નાચનારી, બણૂક 
હાવભાવ ખતાવી નખચા કરૈ તે।, સર્વે ફેક્ટ જય. 
મટ્મત્તનાવ ચલુસેશ્વ ₹જાશેર્મુનિ મિનુળાંગુસ્ળયા જાથિલ યત્‌ ॥ 
માલિજં સિણામે લષુ તસ્ય રટર્વં સ્તજાષોજ જાર્સપત મિદાસ્તિ 
નવિસિત્તુ ॥ ર૬ 
વખણાર્યેલા ચરક, સુશ્રુત, વાબ્ભટ, ભોજ, બેડ, ભૃચ્રુ, ્મગ્નિવેશ 
પ્વ્યાદિક ર્ષીખને સર્વે પ્રાણી માત્રની ધ્યા ઉપ”્યાથી; રગ નિવાર્ણું 
ખએોાષડોની જેડણીના ગ્રષો રચેલાજે, તેનો સારાંશ ત્યા શ્ર'યમાં હુ 


લગષ્ુઈઊં. થોડું કે ધણું સ્વકપેોળ સ્મથવા બનાવઢ ખએેટલે પોતાનુ 
ડહાપણુ ડહાદ્યું તથી. 


(૩) 


વૈદના લક્ષણ? 
કુ ૪ હ હ 
મુસ રષિતા શિ વેચ વિચ : પીયૂષ પાળિ : મુકાઈ : જિયાણુ ॥ 
સ ૯ 
મતદષૃો પૈયધર : જૂપારુ ફઢોષિજારી મિષતો દશઃ સ્વાસ 1૭॥ 
ગુર્‌ પાસેધી વદક શાગ્ઝ સારી રીતે શિખેલેો; જેના હાથે 
પર્ત્ર રેખા હોય, જે ઉલટી ઝાડા ઇહાદિ ખએષડોની ક્રિયામાં પ્ર વિણૂ 
હોય, જે નિલૌભી, ધીર્જવાન, કૃપાળુ, પવીત્ર નિષ્કપઠી, સાચ્યુ' 
ખેોલલનાર. એટલા સુપાત્ર ગુણે જે હોય, તે પૈદ ખોષડ ભાપવાને 
લાયેક ગણાય. 
ગાઢ નિટન વિંષના વિટ્ધ્યા વ્યા પિ સિશ્રક | 
તતઃ સાય્વં તમીલ્ે તપશ્વાટ્િષ મુપાચરેતૂ ॥ ૮ ॥ 
વૈદે પ્રયમ ઝીણી નજરે મ્યથવા લાંખા વિચારે, રગની પરિક્ષા 
કરી જેગનું નળ, એટલેકહ્યા રોગમાંધી કહયો રોગ ઉપજ”્યોા કે. 
તેનું નિસ્ચે થયા પછી ચુણુપડતા .એઓષડ માપવાને વિચાર કરવે. 
તે સાધ્ય એટણે રોગ ઝીતી શુકાય; તે યાપ્ય એટલે રગ મળથી 
નજય; પણુ થોડોધણે ખોછે। યતો જાય, તેટલા રોગીનો ઉપાય 
કરવો; પણુ અસાધ્ય એટલે એષડોનો ઉપાય નચાષિ; તેવા રોગીને 
એ[ષુડ આપવું નહી”. 
મૂર્ખ વૈદનુ' એપષડ લેવુ' નહીં. 
ગથષ મૂટ વૈયાનાં ચઝંતુ સ્વર પોરેતા :॥ 
વરતંતર્મે લતસ્ વજ્ર મિવ તાવ: | ૨ 


(૪) 


રોગીઓએ મૂર્હ્ય પૈદ્યોનું એષડ લેવું નહી. (મૂર્પ્પ વૈદ "કાણુ 
સ'સકૃત વૈદક સારી રતે શિખેલે ત્તથવા લેભાજ્ઠુ હકીમ, કાનકા 
વૈદ કાવડવાળા કે સહિતહિ'થી મેળવી ઉભુ' કરેલુ' સ્મગ્રે) મૂર્પ્મ 
દૈદથા ગુણ થવાને બદ્ણે નુક્સાન થાયછે, માટે કુળિન શતપુરૂષ વ્વ- 
ભિયારણી બૈરીનો જેમ લાગ કરેછે, તેમજ મુખી વૈદનો વાગ કરવો. 


એષડેોનતેો વિચારે? 


હરેક રોગ ઉપર સર્વે કારાદિ ખેોષડો નવા બાપરવા/ પણુ 
વાવડી'ગ, પિપર, ળોળ, ધાણા, મધ એટલી જણસેો એખેક વરશુ 
સ્મગાઉના લેવા ગ્ુ”વેલ અથવા ગરોળ, કુડાની છાલ, સ્‍મડુલસો, 
ભોંયકોાહળુ? શતાવરી, ખાસ'દ, કોહોરાટો, વશ્ીયાળી, ચાંદવેલ; એટલા 
ખએષડો હમેશા તાજા અને લીલા સરખે વજને વાપરવા; બમણા 
વજને લેવા નહી એ ઉપરાંત ખીજ જણસેો લીલી હોય તો બ- 
મણા વજને ધેવી, જે એપડોનું સમગ કહેલુ' નહાય તેનું મૂળ લેવું. 





ખોષડ ખાવાને વખત? 


ને એોષડ ખાવાતો વખતનત કહેલો નહોય તે સહવારે ખાવું. 
ઉકાળા, સુર્ણુ છવયાદિક સહવારેજ “ખાવું જોણએ. ઝાડા ઉલટીનુ' 
એપષડ પણુ સહવારેજ સમાપવું નાઇ. તે ઉપર તરત ભોજન: કરવું 
નણી, કેમકે તેના કામનો અટકાવ થાયછે, કાડા ઉલઠી થઇસુકા 
પછી સેકેલા ચોખ્ખા કે મગની શ્‌ાબડી અથવા ભાતદાલ કે 
ખીચડી ખવાડવી. ચઢતા અપાનવાયું ઉપ? એષડ જમવાની ધડીક 


(૫) 


સમગ શ્ર્યાપવું. માહડાની મર્યો માટે સ્‍્મતેક સવાદીર ચટણીએ। 
અથવા મુરબાનું એડ નમવાના ભોન્ત સાથે ખવાડવા. નાભિ 
સ્થાને ખ'ધાયલે સમાન વાવુનો કોપ થવાથી, ભુખ ખૈસીજ# 
મ'દાગ્તિ થયાથી ભુખ્ખ લાગવાને, ખોષડ ભોજન સાથે મેળવીને ખ- 
વાડવું વ્યાનવાયુ'ને કોપ થયાથી ભાજન કર્તા સેવટે ખોષડ ખવાડવું. 
હેડકીનો મ્યાહ્ષેપકવાયુ' શ્મને ધુશ્નરાને! કપવાયું ઉપર્‌ ભોજનની 
મ્યમાઉ તમને પાછળ ખોષડ ખવાડવું. ગળામાંથી નિકળતા શબ્દ 
મ્મટકાવનાર્‌ સ્વર ભેદાદિવાયું અવાજ બેસાડનાર ઉપર સાંકઝનાં ભો- 
જતમાં ૬ર કોળીએ અથવા એક ભોજનનો અતે એક ઓષડનો 
કેોળોએ ખાવે સ્‍્મથવા ઓષડને ઘુટ પીવે, છાતીતા ઉદયસ્થ 
સ્મથવા પ્રાણવાયુ ના કોપ ઉપર સાંત્રતા જમવા પછી ખેડ સ્માપવું* 
પાણીનો શેષ સ્‍્યયવા તૃષા, ઉલટી, હેડકી, ડચકી ગ્યા, દમ, ચઢવા 
સાંસ, ઝે]|વસ્તુ' ખાધાનો રોમ એટલા રોગ ઉપર્‌ વારવાર ગઓષડ 
ભોજન સાથે, સાગળ પાછળ “વાડવું. કાતના, માંખના, નાકના, 
મરતક દુ: ખખવાતા ૪લવાઇિક ઉપર્‌, ક્ષોગૃતા માટે પાચન તમને શુમતક 
મોષ્ડેો જમવાની ગ્મગાઉ સમતે પાછળ રાતના ખાવું. 
ઓપડમાં ફેરફાર કરવાને! વિચાર્‌. 

' ઉકાળા ચુર્ણું ઇત્યાદિક હરૈકમાં એકાદ એષડ રૈ।ગતે વધારનાર 
સમથવા મળતું નહી હોય તો તેતે બદણે ગ્ુણકર્તા ખીજુ' મેળવવું. 
નેમ તમતિ વિષને બદલે નાગરમોથ; સ્‍્મમળવેવલને ખદધ્ણે ખાટી 
ભાઈ કસ્તુશીતે બધ્ણે જવ લિ વાપરવાને તિઘટમાં લખેલુ ષે 


(૬) 
ચુર્ણાદિકનું વજન? 
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જે ખોષુડોનું' વજન લખેલુ' નહાય તે સરખએે ભાગે સવેં લેવા. 
ઝે ખોષડોનો સમગ રસ પીવાનો કહેશે હોય તે આપા 
દિવસમાં બે તોલાની માંત્રા પુષ્ટ મોઢા માણસને સ્‍્યાપવી. તેમાં 
શાકર, મધ, ગોળ, ઇવ્યાદિક મેળવવાનું કહેલુ' હોય તે! ત્મર્ધા તોલા » 
સુધી તેવું. પુટપાકાની માત્રા આખા ધ્વિસમાં ચાર તોલા સુધી 
“માપવી. તેમાં મધ મેળવવું હોય તો ખક તોલો મેળવવું, ખોષડની 
ચટણી અથવા ચુર્ણાદિક હોય તો અર્ધા તોલા સુધો મેળવતું. 


ઊક્રાળા પત્યાદિકુન 

ઉકાળાના સર્વે ખોષડો સરખે વજને મળીને ૪ તોલા સર્વે લઇ 
દરરે।૦ છુદવા. તેમાં ૧૬ ધણું એેટલે ૬૪ તોલા પાણી તાખી 
હલકી ત્ષગ્તિખે માંઢલીમાં ઉકાળવું, સર્વે પાણી બળતાં ૮ તાના 
ખાકી રહેયાથી ઉફ ભરેલુ' ગમે યીવાડવું. તેટલુ' નપચે તો! ચાર તોલા 
પાવું. નહાના છોકરાંને ન તોલાથી ખેક તોલા સુધી શક્તિ પ્રમાણે 
સ્યાપવું. ઉકાળામાં શકર નાખવા કહેલુ' હોય તો વાયુ કોપ ઉપર 
ચાથેભાગે* પિત ઉપર્‌ ગ્માઠમે; મને કફ ઉપર સોલમેભાગે એટલે 
અઠ તોલા એઓષડમાં સ્યર્ધોતાલો નાખવું. ભમ્મગર મધ મેળવવા 
કહેલુ' હોય તો ઉપલા વજનથી ઉલટ: એેઢલે કફ ઉપર ચોધે ભામે, 
પિત્ત ઉપર ત્માઠમે ત્યને વાયુ'ઉપર સોળમેભાગે નાખવું. જર, ઝુગળ, 
જવખાર્‌ાદિક, શિળાજીત, હિંગ ઇલ્યાદીક એષડેો મેળવવા કહેલા 


(૭) 


જાયત્તા ન તોલા સુધી મેળવવા, દ્ધ, ધી મોળ, તેલ, એષડની 
ચટણી, ચુર્ણ મેળવવા કહેલુ' હોય તે! હરેક ઉકાળામાં એક તોલા 
સુધી મેળવવા. (ડ્ાંટ અને હિમ) એષકડો સરખાભામે ચાર તોલા 
રાતના ભીજવી સવારે ઉકાળવા તે ફાટ ત્મને શિતળજ પીવા તે 
હિમ જાણુવા. (ક૬ક) લીલા શ્મથવા શુક ખોષડો સરખા વજને લર, 
પથ્થરના પાટલા ઉપર વાઢવા તે સર્વેનું વજત, એક તોલા સુધી 
જાણવું. તેમાં મધ, ધી, તેલ ઇત્યાદીક મેળવવું હોય તો ખે તોલા 
સુધી,. તમને શાકર્‌ માળ હોય તો એક તોલો; પણુ પાણી ખથવા 
દુધ મેળવવું હોય તો ચોષણુ' મેળવવું. (ચુર્ણ) શુક એ।ષડો 

સરખેભામે લ# તડકે સુકવી ઝીણા “સ'ડાવી કપડછાન કરવા તેને 
યુર્ણુ કહેછે. તે મોટા માણુમે ખર્ધાથી એક તોલા સુધો સ્મને ખાળ 
જાને ત્રણ વાશથી ૦1 તાકા સુધો શર્ત પ્રમાણે મ્માપવું. ચુર્ણમાં 
શ્રેળ મેળવવો હોય તો સરખે ભામે. શાકર, ધી, મધ .બમણા 
વજને. હિંગ મેળવવી હોય તો રૈકીને થોડીક ચોમણા વજને 
પાણી લઇ તેમાં ચુર્ણું ડોહીને પીવું. ચુર્ણ, પાક, શિરા, માવો, 
ત્રાળી, ચઢણી, ચાઢણુ ઇત્યાદિક ખ।ોષડ ઉપર દુધ અથવા પાણી 
પીવાનુ' લખેલુ' હેય તો; વાથું ઉપર્‌ બાર્‌ તોલા, પિત્ત ઉપર ત્માઠ 
તાલા ભને કફ ઉપર્‌ યારતોલા પીવું. એટલે જેમ પાણીમાં 
તેલનુ' ઠીપુ પડતા ચારૈબાજીએે પસરેછે; તેમ સ્ખનુપાનના જોરે 
મોષડુ પણુ ત્ાખ્ખા શરીરની નસોમાં પસરેછે* એકાદા સુણેને 
લી'ખુ ઇબાદ્તિા રસની ભાવના ત્મયવા પુઢ સાપવા લખેલુ હોય 
તો, ચુર્ણતો ભુંકા જેટલા રસમાં ભીજય તેટલાનેજ તડકે શુકવવું, 


(૮) 


ઉપર્‌ લખેલા એ ષકોનું વજન કહેલુ છે; તોપગ દેશની હવા, રૂતું, 
રોગીની શકતી, ત"ીયત, ઊંમર, કોઠાની સન્તિ ઇવ્ાાદિનો પૂરતો 
વિચાર કરી લાયેક એઓષડ સપવું. 


સ્નેડુયાક વિધી? 

ગોાષડતા ભુકા કે ચટણીના વજનથી ચેો।મણું ઘી સથવા 
તેલ મેળવી; તેથી ચેો(1મણા વજને પાણી સ્મથવા દ્ધ જેવી પાતળી 
વસ્તુ મેળવીને મદ સમમ્નિ ઉપર્‌ રાંધવું. પાણી બળીજતા કક્ત 
ઘી સ્‍્મથવા તેલ ખાકી રહે તે સિદ થએલી માત્રા જાણવી. 
તેમાંથી ૪ તોલા સુધી પીવાને કહેલું કે. “જે એષ અથવા સુધડીનું 
તેલ સ્મથવા ઘી કહાડવું હોય, તે નભળા એેષડેાધી ચોમણું અને થત 
એપષડો હોયતો ખાઠધાગં, સને સત્ત શત હોય તો સોળબ'%' પાણી 
કે દધ નાષ્યવું. તે બળતાં ચોથે હિસ્મે રેહે તેની બરૈ।થર તેલ, ઘી 
મેળવીને સા કરવું. દ્ધ, ૬ઊ, સ્વગેસ, છાસ સાથે એપમ શિહ 
કરવા હોય તો, આડઠમેભામે એપડો શૈવા; કમને તેનો સારો પાક 
યવાને ચામણું પાણી નાખવું, ફકત ઉકાળાના એેપડોમાં સ્નેડ સિદ્ધ 
કરવું હેય તો; ચે(થાભામે ધી, તે 





તેલ ધૈવું. ન્યાહ ૬ ૪લા'્માં 
સ્નેહ સિઃ કરવું ખાય તો, ખોષડથી ગ્યાઠઘ!ગ' દુધ અને તૈયી 
ચોમણુ પાણી મળી સાધવું ર્નેહપાક બડખર થવાની પરિક્ષા 
કરવાને તે પકમાંથી ખેક ઠીપુ ગ્મગ્તિ ઉપર મુકીને જેવું કે તડતય યવા 
લાગેતો સિદ થયેલુ' જભૂવું; પગુ તે ઉપર જી'ય આવવા લાગે 
તો તેલ સિહ થયુ; અને રીય ન સમાવે તો ધી સૈયાર્‌ ધયેલું' જભુવું, 


(૯) 


૨૨શાયણવિધી? 
કી 

પારની સુહી કર્વા--ખડાયા હિંગળો લઇ, ડમર યશ્રેષી 
પારો ખેચીલેવે!. સસથવા હલદ, ધેર્‌, મેળવીને વગ ધડી મુધી પારે 
ખલવેા ત્યગર ઇટના ચુણ સાથે ખળવાથી સુજ ષાયછે. તે પછી 
કપડછાંડ કરવું. ગંધકનું શોધત કર્વા--સ્‍્યામળમારો ગધકનું ચુર્ણ 
સ્મને ઘી સરખે વજને લઇ લેોષેાઢાની કહડાઇમાં સમ્તિ ઉપર મુકી 
પાતળું પાણી જેવું થયાધી, ગાયના દુધમાં મેળવવાથી સહ થાયકે. 
(ગળાનું શૌધત ફરેવા--મંડીના ૬ધમાં અથવા લીજુ॥ રસમાં 
"મળવું; અને તડકે સુક્વવું. એવીશીને સાત પૂરો સ્માપ્યાથી શ યા- 
યક, (હુર્તાલનું શીૌધન કરવા તેનું સૂર્મ બેવડા કાપડમાં પોટલી બાંધી 
ઝપતા મુતરમાં અથવા કામાં તગ દિવસ શાંધવાથી શુદ થાયછો, 
મનશીળનું રીધેન કરવા તેનું સુર્ય બેવડા કાપડમાં પે!ટલી 'યાંધી 
બકરીના મુતર્માં તગ દિવસ રાંધવાથી શુહ્ધ યાય કે. ખાયરીઆના 
નહાના નદાના કકડા કરી કાપડમાં બાંધી ધોડા અથવા ગાયતા મુતર- 
મં ખે પહોર રાંધવા અથવા સાત દિવસ ભીજગ્યાથી શુક થાયછે. 
સામલની રુશીક્રરવા તે ઝીણા કકડા કરી કાપડમાં બાંધવા, તેપઈ 
તાદલ'નની ભાજીતો રસ કહાડી, ડાળાત્મત્રમાં ઉપલી પોટલી જુકી 
રાધવી એટવે શુદ થાયઝે. વચનાગની શુહદ્દી કરવા ઝી'ે। ભુકો 
કડી ક!પડમાં બાંધી ગાયનાં મુતગ્માં સાતદિવસ ભીજવવોા. જેપાળાર્ની 
૨) કરવા તેના બી કહાડીતાપ્મી ખાકીનાને કાપડમાં બાંધી 
બેશતા છાણમાં ર્‌ાંધવું; તે પછી ગમ પાણીમાં ભી ફકૂળમાંઘી 


(૨૦) 


સોનુ જડુ' પડ કહાડીનાખીતે એડમાં વાપરવા, ઝેર્ક્ચુરાની 
9હીક્રર્વા તેને યથી ચોપડી સ્‍્ખગ્તિ ઉપચ સેકવાથી શુદ્ધ થાયકે. 
ધતુરાતા ખીજની શુરી--ખીજેને ચાર પહે ગાયના મુતરમાં 
ર[ધવાથી શુદ થાયછે. અફીણની શુહી ફરવા તેને ઉપરે લખેલી 
4તે શ્માદાના રસના ૨૧ પુટોા મ્માપવાથી શુદ થાયછે. ભાંગની 
૨)હીકર્વા લોહહાની કહડઇ૪માં સેીને કાપડમાં ખાંધી પાણીમાં 


૫ 


ધોઇ સફાધદર પાણી નિકળે તેટલી વખતે ધેયાથી શુદ યાયજે, 


નાડો પમીક્ષા? 

જમળણુ। હાયતા સ્યંઝુઠાતા મળની માલતી નાડી, જે આપયા 
શડીરતા સુખ્મ દુ:ખના શાક્ષી ભુતછે., તે મધ્યે પ્રથમ વાયુ' તેમાં 
પિત્ત અને છેલ્લો કક હોયછે. વાંકી સપેતી (તે ચાલતી હોય તે 
વાયુનો કોપ. જે નાડી જલદ ચાલે તે પિત્તનો કોપ, મ્મને હલવે 
મદ ચાલતી નાડી કફ્કોપ જાગૃવો. “ત્રણે રમાતો કોપ હોએ તે! 
હળવે હળવે સાલતાં ફરી ન્લદ ચાલેછે. એવી રીતે લગેરમોની 
માળાથી સાભપાતનાડી જાણવી, 

પિશાખની પરીક્ષા? 

સહવારના રોગીને પિશાબ ગલાસમાં કરાવી; તેમાં મિઠા 
તેલનું ઢીપુ નાખ્ષખવું, તે પડતાંજ પસમ્યું તો વાયુ કોપ જંણુવા; 
પણ તે ૨૭ત વર્ણુ અને શિત્તળ હોયછે. પિત્તતો કોપણેય તો તેલનુ' 
ટીપુ પડતાં રીણુ સમાવે અને પીળા રમે ગર્મે હોયે. કક કોપ 
હાય તો તેલ પડતાં સરેષ્ું' ગને દખખાવ ખદલે સ્મને સર્ફેદ ખરક 


(૧3) 


જેવું રખાય. સત્નિપાતનાં વાયુ', પિત્ત ખને કક ત્રણે રમાનો 
'%્રોપ હેય તો પિશાખ કાળે!, લાલ, પીળે। સ્મનેક ૨ મે મળેલો દૈ"ખાય. 
તેમાં તેલનું ઢીપુ પડતાંજ તળોએ ગુ તો અસાધરોગ જુવો. 
ઝાડાની પરીક્ષામ 
વાયુ'ના કોપથી ઝ'ડો રીણ ભરશે, રક્ષ, કળાસનેો તમને 
પોથાપાણી થાય. પિત્ત કોપે લીલો પિળે! ૬ર્ગપી ભર્‌છો હેય. 
કફ કાપે સયેદઇ જરા શુકો, જર ભીજયલે' હોય; બે રોગ સથવા 
ત્રણ રોગનો કે।પ હોય તો તેના ૨ મો મળેલા હોમ. 
૪ભની પરીક્ષા, 
વાયુ પથી જભ “ખડબચડી ફાટેલી થાય- પિત્તરોગે લાલ 
શ્મતે જરાક કળાસ ૨ ગે હોય. કફરોાળે સર્કેદ (ચકાસ ભરેલી યાય. 
નેત્ર પરીક્ષા? 
વાયુ કાપે સ્યાંબો રૂક્ષ, ધુષવર્ણુ, બળતર્‌ સહિત ત્મને ચચળ 
થાય. પિત્ત કાપે પીળી હળદ જેવી મ્મથવા લાલ ખળતગ સહિત 
અને તડકા ત્મથવા સ્મજવાળા સાંભે જનેળ ન સકાય. કફ કેપે 
આંખો સર્ફેદ તેજ વિનાની, ગળતી સ્મનતે ચિકાશ ભરેસી રોય. 
ચેહરાની પરીક્ષા, 
સહવારે રોગીને જેતા 1નમ્તેજ, જરા કળાસને। હેય તો વાયુ 
કોપ જણવો. પિત્ત કોપ હોય તે! પિળોા ગ્મને જરા સુજ્તા 
થાય. કક કોપે કળાહીણુ અને ચિકાસ ભરેલો હેય. 


(૧૨) 


શબ્દ પરીક્ષા 
ગળામાંધી શબ્દ નિકળતા કીણે। હળકો હાય તો વાયુ કોપ 
સતાગૃવે।. તિક્ષુગુ નિકળે તો પિત્ત કોપ. ભારી મ્મને ખોખરા ઉ- 
કળે તા કક કોપ જણવા. 
સ્પર્સ પર્‌ીક્ષા* 
વાવુતા કાપે શર ખગબચડું થાય પિત્ત કોપે મર્મ. અને 
કફ કોપે શિતળ મ્મને ભિનતાસનું હોય. 





પરેહુ જ કરવાની જરૂર* 
જૂ “ ૬ ““-. ર ક સઝ 

પથ્વે તાતિ મહાત્મય વિનમોષધ સિ વ ળક | પય્વે 5 લતિ 

મત હાજ મોવષ સિવે વનજ | ? ૦1 
રાગીએે જરૂર પરેહછ કરવી જએોઇખે, શેગ વધારનાર જાગસો। 
નખાધાતા ભાષેમજેમે પોતાની મેળે સાર્‌ થાયછે. પરેદઠજ નળી 
કરેતાગ્ને એ।પડ ખાધાધી પણ કાયેદો વતો નથી; માટે તેને 
એપડ સપવું તહા. 
ખારતા ગુણ વીશે? 

મહ માહા ત્પાપ્રર પઢાર વિર તથા પયોસિંધે પય 
તિત્રઝ વ ₹૧યા તતા ॥ ગાવે પ્રજતિ મોરલા રપ મિષમ્છિ સમા 
₹તા મ.વેષ્યાતે તર્શ્તી (વતી મણા પતે : 1૬ ॥ 


(૨૩) 


ખો સુંદરી -”ેમ પખારાદિકતે, વર્સાર્રે કુલ રખ્યાથી, મધુર 
ગુણ તેમાં થાયછે, મહાર્‌ ખોલવું સ્વભાવે, ધણું શત્ત અને ખ- 
રાબછે; તોપણ વેદોખે એપડો કુલ રાપ્મી તેતો ઉપયોગ કીધાધી 
ધ'ગે! ગણ થાયજે. 
વૈદે તજવીજ ર્‌ાખવાની જરૂર 
ફફ મમિ્જાતે વૈશમતિ: શ્રમ વતૃથમ મેત પરદે મઇવ્ણલમ ॥ 
ધ્રિજતયહ્ન શમા કિ લમામમે નવવજર તપ્રહળા શહિળી વથા ॥ ?૨ ॥ 
ખે! સુંદડી--વિદ્દાન વૈદે પોતાની ઇછાથી જવું, ખતતી મે- 
હેનતે સર્વે ઉપાય કર્વા; ન્ઝેવી રીતે રોગીને મહામુખખ ઉપ? તેમ 
વહાલી જણસ એપડની સઆાપવી. ગ્રહપી$, સ્વભાવ, અળમ્યા 
પ્રમાણે નવું નવું ખએ0પડ બદલી પોતને હામે આપવું અને શવૅ 
સાધડું; પોતાગી શિત પ્રમાણે મેળવવું, 





કતિગ1₹ સિજિત્તા. 
તાવની પરીક્ષા? 
તઃ હળ તેમનુ પાયગો વજવાન્‌ સ્તર ? ॥ મતલ્તઈ પ્રતીજ₹ 
ધ્યય ત્રૂમટગવમ | ૬ર ॥ 
એ સુંદરી--સર્વે રોત્રામાં પ્રાયશશ: તાવ ધણે। બળવાન રોગજે. 
માટે તેની પર્‌ક્ષા વૌસ્તાર્થી પથમ કહુ'છર્ગે, 


(૧૪) 
તાવ પાકે। કફ્વાને પ્રથમ ઉપાય? 
ટવટાર ધના વિશ્વા વર્તે ૧ ૫તનમ્‌ || નરે પૂવ વિસે 


પયોધર ધલધરે ॥ ૬૪ ॥ 

ખો સુંદ(|--તાવ પાકો થવો જેઇએ, માટે પ્રમમ દેવદાર, 
ધાણા, સુંઠ, ('ગણીયૃૂળ ભને ડૉર્લીનો ઉકાળા પીવાડધેન 

વાચુ'? પિત્ત અને કફના તાવ ઊપરે્‌# 

ર્ક્બીષધાં મૉધદ ધન્વવાવૈઃ જિસ તિસ્તા ગુહ રેળુ માલે: ॥ 
વિશ્વા રૃષાંમો ધર ધન્વયાલે: છાથાન્મણ્ત્પિસ વાજગ્વેજુ | ૨૧ ॥ 

ગરાળ, સુંઠ, તાગરમાથ, ધમાસાનતે! ઉકાળા કરી પીધાયી 
વાયુનો તાવ જય. કમ્યાવું , કડું, તામર્મોથ, ધાસીખએ। પિત્તપાપડો, 
ધમાસાને ઉકાળો પીધાથી પિત્તને! તાવ જય, સુંઠ, અડુ'શાના 
પાંતા, નાગરમોથ, ધમાસાનો ઉકાળો પીધાથી કફનો તાવ્‌ જયન 

વાયુ'ના તાવ ઉપરે? 

૩શીર જસી મદૌષધ જિરાતજાં મોધદ સ્મિ( વર્દતિજા 
જૂ મૃતજતાત્રિવભ: તમ્‌ | કાવ જમમં વિતે સવન તત સ્તર 
વ્યાજુજ: પુશાન્ટશ શત છવ છવ મટત્લસ્ોસને ॥ ૨૬ ॥ 

આએ સુંદ([--વાળોા, પિઠવણુ, સુંઠ, કરીયાતું , નાગરમોથ, સાળવણ્‌, 

શ ગણીથુળ, ડર્લીમુળ, ગરન, મે ખરના ઉકાળો શ્ાાપવે, 


(૧૫) 


ખીજેો ઉપાય* 
પીજૂષ હો પાંસાયોસ્તરળાનાં વાષાવવજા: | પીવમાન: પ્રિવેલસ 
દનુમગ્નવા સ્વર | ૬૭ || 
મો ત્રિયે -ગર્‌ેળ, મુક, પિપળીમુળનો ઉકાળો પીવાડવે।. 
વાયુ' પિત્તતા તાવ ઉપર, 
સ્તનના પર્ષટ વારિવાઇ મૂનિવ શરી ઝાસિતઃ જાવ: || સમીર 
પિત્તગ્વ(. તતેરાળાં જરોતિ મદદ [જઈ પતમદ : ॥ (૮ ॥ 
ગરોાળ, પિત્તપાપડી, નાગરમોથ, કશીયાતું, સુંઠનો પ ચભદ્રા નાસે 
ઉકાળે। વ!થુ પિત્તતા તાવે તવાઇગએલા રોગીએ પીષાયી કાયદો યાય. 
પિત્તતા તાવ ઉપરે? 
ઈજા છ્વ લઇ પૌત્તજ સ્તર દલે પર્ષટ ₹ત: જપાયજઃ ॥ 
સટ્નોટ્જ મદીષધાસ્વિત શ્વેત્તા જિમ પુર્નાવસારળા | ૬૬ || 
ફકત ધાર્યા પિત્તપાપડાનો ઉકાળો પીધાથી પિત્તનો તાવ જય. 
ટતાંજનગી, વાળો, સુઠ તણેનેો! ઉકાળો પીધાથી જર્‌ર્‌ તાવ જમ. 
ખીજે ઊપાય? 
માનસત્ત તેવસિ મટ્વાઉ છછલ્કતા લઘ નર્ઘ્યટારે ॥ દેવાતટ 
વર્વર્‌મલ્ત વેળ જ્ાળોયતો ત્રાશ્તિ સિરહ્તપાંયઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ખા શણેકમાં અર્લાપિકાજે, માટે એખ પ્રિય ગરવ છેડ અતે 
નપાહ મદવાવું સમાવતો! હાય, એવે। રમણી તદા કીનારે નજરે કરે 


(૨4) 


%ે ખ્યાહ કેઈઇઇ માણુસ નથી, સમને વૈ'્ચાનો મ'”જનળ શખ્દ સભળાય 
ટેઠ્રે, તેવી જગામાં રેહેવાધી અને ચાલવાથી પણ તાવ જયે. 
ત્યા શ્લોકમાં (માયુજવર્‌ે રોગૃક્વાય) ખએેટણે પિત્તજવરો ઉપર પિત્ત- 
પાપડાનો ઉકાળા સ્‍ખાપવાને દરશાવેલુ છે. 
ત્રિજે ઉપાય? 
મામેમ્વ છટ્ષ્મો જ૫માતિ વિત્તત્તરતુર રેળવપાય માતમ || 
માત્વ યથા «ન વાજે સમત જત પવોપ્ર સશાલલીમિઃ ॥ ૨૨ 
ખે] રતકળા--પિત્તતા તાવે પીડાયલા રોગીખે પિત્તપાપડાનેો ઉકાળા 
વીધાથી તેના શડીરનેો। રાગ જછ સ્ારોગ્ય સંપાત પ્રામ થાયછે. 
ચામ ઉપાય? 
દ્રાક્ષ પટ સત્રવક્ષ જજ મુસ્સામયાનાં ગઈ મરી શોવ 
સિઢાવતટ પવનમાં ચાટ્ય પિત્તત્ત( ॥ ૨૨ ॥ 
કળી દરાપ્મ, [પત્તપાપયે, ગર્‌માળાની શીંગનો ગર, કડું, ના- 
ગરમાથ, હરડેનો ઉકાળા પીધાયી પિત્તનો તાવ, મૃછી, પાણીનો શૈ.ષ, 
તલખી, તવા બડબડ, બૈમુદ્દિ ૬૨ યાય. 
પાચમા ઊષાય? 
હહ્યર પ્રઝઢા જિરાત જટા લિટન રેળજૂવ: 19: શર્વર- 
તા [વતો દતે તૃઢ રાહાલ પિત્તત્તતન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ધમાસો, સતતલશની કળી, કઝીયાતું. કફ, ડુલશિના પાંતા, 
પિત્તપાપડાના ઉકાળામાં શાકર એળવી પીધાથી તપા, દાહ, તોહી 
ઉકાળાના ર૩તપિત્ત જવર નાશ પામ, 


(૧૭) 
છઠંટોા ઊોપાય* 
મહે જિમર્મ તઇવ: જવાય: ૫૪મસશે મનિમિ: પ્રિ; | 
રિના કિવા પર્ષટ તો5૫ના દિવત્તગ્વ(: જિન્‌ તરી લરિતિ || ૨૪॥ 
પાર શમદિકે ખેટલા ઉકાળા શ્યા માટે કહ્યા હશે ? ગરોળ, 
હરડે, પિત્તપાપડાના ઉકાળાયી પિત્તજ્વર્‌ જતો નથી કે શું ? 
સાતમો] ઉપાય? 
ગત્તજઝજતાફ્‌ સેળુવિશ્રીષ્ધાશ શિરે: ઘાક્ત પડંમ મેતત | શત 
હિય મિવ માંમનતુ તળા ગ્ત₹ કમન લજપોત માશજૂજત | 
૫૧: શકો ૫૧: શીત પશોદેળવયોમુચં ॥ વડમ શુતશી તલ્વા 
તતલલ્તજળાં વિના સવત | ૨૧ ॥ 
વાળા, કાળા વાળો, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, શુંઠ, લાળ ચ'દનનો 
ઉકાળે ગગા નદિના પ્રવાહ પ્રમાણે તષા, તાવની શાંતી કરેજ. 
તેસાથે નવ જવર પણ્‌ ૬૨ કરેછે; તેને ષડગ કહેછે, 
પિત્ત કકૂના તાવ ઉપરે 
છોહિતનંટ્‌ન પયજ ધગશ સ્વિસ મઢ ૧૧: || વિ- 
તત ૧% ગ્ય ટાઇ [વિપાલા વાંતિ વિનાશ ઇુતા રજકર:સવાત । ૨ર્દ || 
લાલ અ દન, પદમકાજે, પાણા, ગરોળ, કડવા લિખડાની છાલને 
ઊકના પીધાથી પિત્ત કફનો તાવ જ્તોરેહેછે; તમને ૨4ીર ખળતર, 
તૃષા, ઉલઠી બધ કરી ભુખ ઉધડેછે. 
જ્‌ 


(૨૮) 
પિત્તના તાવમાં અત્તિ શારીર બળતર્‌ ઉપર લેષ, 
સહજ્ઞ પૌતેન ઘતેન જલુરભ્યનમોષ: જ્શતાં નિમાલ । ગન્યાં- 
મના લમમ સાટર્ય હોવેષુરારેષ યથા ત્રિછાષઃ ॥ ૨૭ ॥ 


હ”ર્‌ વખતે પાણાથધી ધી સારીપડે ધોઇને સાત દિવસ શરીરે 
મરદન કરેથી પિત્ત કોપ શાંત થાયઃ નેવી રીતે છીનાળવા પુરૂષની 
પ્રીતિ પોતાની બે( ઉપર ખોછી થાયછે તેમ. 


ખીજે લેષ? 
લુટ ઢાઈ મોજા: પ્રશમં પૉલ ચિંવ વવા વિત જેનજેપા- 
ત ।| વથાનેરળાં ધનિનાં ધનાને તમામના દ્ર વિઝા તિનીના- 
મ॥૨૮।॥ 


કડવા લિંખડાના પાંત્રાતો રસ શરીરે ચોળવાથી, તૃષા, દાહ, 
મોહની શાંતી યાય. ન્સેવી રીતે વજ્વભચારી ગ્ત્રિ, પુર્વોની સગતે 
કેટલાકનો નાશ થાયછે તેમ. 


ત્રિજે લેપ અને જળજઝિડાને ઉપાય* 
આપજે; જમણે (થા નિજે(જસે: પુખ્તતા: તમાશ્વિતે: 1 ગણ- 
લાજ વગા વુતુદ્જેરવિ પિતત્તરસાણ્તોત્વેસૂ ॥ ૨૨ ॥ 
સકેદ કમળા; કલો ઉપરથી સુધદી ભરેલો સ્‍્માવતો મંદ વાયુ, 


ત્મને કુવા તલાવ કે નદીમાં નહાવાની જ્ળફ્રોડા ક*ાવી; વૈદ 
પિત્તજવર્‌ રોગ ૪0૧! 


(8) 
કામાતુર્ના તાવને। ઉપાય? 
શલ યારેત વેવર્વછરીનાં મૃતક જજ છુ [વિત્ટોજ 
સુત હાછોનામ્‌ | વૈટ્મયમુમ્ય વચતાંતાવેહા સિની નામાં જમન 
લવજ ઢાટમપા જસાતિ ॥ ર૦ | 
સુગંધી ભરેલા ચ'દનાદીક લેપો મ્માખા શરીર ઝીધાથી મૃક્તા- 
હાર; ?સિક ભાષણ ન્મને ગાયેન સાંભળવાથી; અયવા ખ્ખસુર્ત પ્રોય 
બૈરાને ભેર્વાધી કામાતુમ્નો તાવ શાંત ?,ય. 
બીજો ઉપાય* 
રચ્યા પછન પજપત્ર રચતા વાતો વય: તમજાંતારે છમ સર 
સસ્નરે વાષૉત્રજા છોજનમ માળાપાશ્ર શુ્જાઈ જોજિજ સ્‍્તા: 
યાંતાશ્રજાંતા: જયા વાતાશ્વાય છવાઇવવ્યતનતા હાદાનેરા ચુવતે॥ રે ર 
કમળ ઇળવાદિ શીતળ ઝાડોાના કુમળા પાંત્રાની, શૈ”૪ ઉપર 
નિદ્રા કીધાથી; "શ્રીની વાતો [મત્રો સાથે કીધાથી? ખગીચામાં 
ફર્વાથી; કુવા તલાવ કે નદીને કીનારે બેઠાથી; સુસ્વર્‌ ગાખેત 
સાંભળવાથી; પોપટ ઇવ્યાદિકની મધુર ભાષા સાંભળવાથી; પ્રિય ત્ર 
ત્ધથવા બાળકના રશિક ભાષાણુયી; વાળા”) સુમધી ભરેલા પ“ખા 
નો પવન લીધાથી; એટલા ઉપાયે કામજતવર્‌ શાંત ધાયછે. 
શરીર બળતનેને। ઉપાય? 
સર્થિનિતિન માયન છાજે મધુરવામિ સિજામ મરતે !| 
નપાધેટાટવતાં વિદિત દિમદિમ દિમાં શુ રેનુજેપનન ॥ રે ૨ ॥ 


(૨૦) 


ગે। પ્યારી --સંફેદ ચદન, કપુરગ્કાચલી અને વાળાનું ચુર્ણ પાણી 
સાથે કાલવી લેપ કરવો. 
ગુસ્રી। કે સંતાષનેો! ઉપાય? 
3માષ વિષ મધરે શયાંજ વરતતુરેો॥ા ચંહનેશ વતે છ્ષ્લ્વા 
પહ્તાપ મષોદાતે॥ રૂર્‌ ॥ 
એેઘધ જેવો સર્શદ ચદ પ્રકાસેલો હોય તેવા ચાંદણામાં, બગીયા 
અમવા ત્મમાશીખે નિદ્રા ીધાયી તત્યકાળ સંતાપ ૬ર થાય. 
'કાઠ્ઠાની બળતરને1 ઉપાય? 
યટ્િયુવિત ધાન્વ લાજ [િતયાલદ | 
પ્રમાત તમવે પીત મંતર્ઢાટં નિના શવેત | ર૪ | 
મર્મ પાણીમાં ધાણાનું ચુર્ણ નાખી રાતના ભીન્વી રાખખવું; 
સવારે પાણી ગાળી લેવું. તેમાં ખડીશાકમ્નું ચુર્ણું મેળવીને પીધાથી 
સ્મમિ કે દાહ, મ્મકળામણ થતી હોય તે! કાયર યાય. 
ષિસજવર€ અથવા કામજવર્‌ વિરી? 
વિત્તગ્તરે જિરલ જઞંટસેમૈ: [વત્તા જપાનેરમૃતેન વિવા | 
પેવંત્રિયા વા મૃલનેજામેવ છો (ગેન ઘઢાનુમુતમ્‌ ॥૨ ૧ ॥ 
ઘ્ાળત્રેય ત્તિમા વિત્રતુ પુજ્ષા: 1૧તઝ્તર વ્યાજુ નાનાવજિતજ 


મેઝતેત જવાને વિષાટતટ | તસે: જિ ત્િયતાં સજવ્લયપતે 
મુ'ેણુલલેવ્યતાં તય લ્તાપટ(: ઘુષાષિજતર્‌: વાંતાધર: જેવજમ | ્ 


(૨૨) 


ખે સખી--પિત્તજવરો ઉપર્‌ સ્મથવા કામાતુરોના તાવે। ઉપર 
વ્રનસ્પતીનો ન્મંગર્સ; એપષઠડોનું ચુણ પાણીમાં ડોહી ગાળીને; એપષ- 
ડના લેપો; ઉકાળા ઇત્યાદિક બતાવેલા; તે વિષે લોલિબરાનજ કેટે- 
જે કે કામાતુર્નો ર્‌।મ આશક માશુકને નેતા કે યાદ પડતા ઉપન્ઝેછે 
તેને શ્મમત પીવાડયુ' તો શું ફાયદો થાય? તેની પ્યારીનું મુ 'યચુભત 
કરવું જેઇએ- તેવા રોગ માટે પુરતો ત્મનુભવ મે લીષોછે; મને 
શ્રંધોમાં કહેલુ કે તેનો સ્‍્લોક નિચે લખેલોછે. 
આરાક માર]કની ઈચ્છાને! ઉપાય? 
જાતા જટાક્ષ ટ*ાનાં વર્ટ્વાજમોષવમ ॥ 
ટટાજિમને પચ્વજાથશ્વા ધરસુંત્રનય | ર્‌ ૭ || 
કામાતુ॥ રોગીને ગજ એષડ ઉપયોગીકે કે પ્યારી બેગીના 
સે&નું ચુંબન તે ઉકાળા સ્મને સઆબલિગનત એગલે ભેટવું તે પરેઠ્5૩* 
વાયુ પિત્તના તાવ ઉંષર્‌ 
પત્ત મૂજ્િમૃતા મહ્તા વિશ્વામૂ્નિવલાપિત: ॥ 
કષાય: શમયત્યા 3 વાય માયુમવંગ્વમ | ર૮ ॥ 
ળધુ પચમુળમાં રંગણી, ડોરલી, સાળવપ્મુ, પીઠવણ, મેમર; 
તયા ગશેળ, નાગરમોથ, સુઠ, કર્‌ીયાતું એટલાનો ઉકાળો પીધાધી 
તાકીર્દે ફાયદો થાયછે, 
દમ, સાંસ, ખાશી સાથે કક્તા તાવ ઉપર્‌ ચાટણ» 
સુની જળા જટ્ષજ પોજ્તળાં ક્ષૌદ્ચ્વતાનાં વિહિતોવસેટ: || 
 હવાલેન વાતેન યુતવરાલ ઝ્વરત્જેટત્રનવા1ઉે રોવા રેર || 


(૨૨) 


કાકડશિ'ગ, પિપર, કાયફળ, ઉપલેટનું ચુર્ણ મધમાં ચાટવું. 
દમ; તાવ, અને ભુખ લાગવા ઊપર? 
માટ્ટીમ્ટ્ચીઘરન હાર ત્તિઢી ગૂઠીવળા પજારત: જણાય: ર્ત્ર 
[નિહોતિટ્વ લન ક્તિળોતિ છૂષં જરોતિધલ્ચિતનોતિ ॥ ૪૦ ॥ 
ભર'ગમુળ, ગરોળ, નાગરમોથ, દેવદાર, ડોરેલી, સુઠ, પીપર, 
ઉપલેટનો ઉકાળા પીધાથી ૬મ બેસે, તાવ “રય; અને ભુખ્મ લાગે. 
માહે રૂચી ભાવે. 
તાવ અને અરૂચી ઊષ૨# 
4મટૂવં વિદ્મવ માતનીતિ તિસ્તા વાવાયો મુલ તિત્દાધઃ || 
સિપીરિતો સત્તજોશાનોષા પ્રયોઢ પ્રગુસવાતિ ॥ ૨? ॥ 
ખો પ્રિયે--કડુ'નોા ઉકાળો પીધાધી, તાવની કસર જ, મોહોર્ડે 
રચો આવેઝ્ે. 
ખાસી» દૃમ# મુખને! રેગ# તાવ» વાયુ અને કક્ના 
રાગ» શળકમ# કડમાં થતા ગળાના રોગ ઊષર, 
જટ્જ જટ્તુળાય્ટ ખસિકા રુંમ્યુત્રમંધામયામારીપર્પટ વિશટ્વ 
તસ્ત્ોવાન્ટીજ મષ્વસ્વિતઃ 1 જાલશ્વાસ મૃલા મવગત ચહ કેવ 
તજોપણતદ્વ્યેમજજાછ જેહત્નિતાંવીસંતતે સોયે ॥ ૨૨ ॥ 
આ કેોમળકડી--કાયફળ, ધાસતા જુલ, નાગરમોથ, ધાણા, કાકડા- 
શિગ, ધોડાવજ, હીમજ, ભારગયુળ, પિત્તપાપડો, સુંઠ, દૈવદારનો ઉ- 
કાળામાં શેકેલી હિંગનુ' ચુર્ણ તથા મધ તાખીને પીવું. 


(ર૨૩) 


અરૂચી ઊષપ૩૪? 
મમ્વતષેમન મામનિત વામદવઃ શળુજવીદ વાચ્યતાર ॥ 
સાગ્ય લૈંષવ મરે પહંમાતુ છમ જ્જવેસર સથવય ॥ ૪ર ॥ 
એ ગજ ગામિની--તું' હિં જખેચ ? મહાર્‌ સાંભળ- સિધા- 
લહ્રણ, ઘી અને ખાજસ ફળનું ખમણ મેળવી ખાવું. 
ખીજેો ઊષાય*# 
ગણવ શતિછન જેલર લઘ સેધવ સૃળે ચાષતમ ॥ 
જ્સિનતુજ્સ્સ્વત સ્વિતિન વને તઝ્તન મતને થથા । ૪૪ ॥ 
બાજેરાકળનું 'ખમણુ, ધી, સિધાલુણુ મેબવીને પાવું. 
તીજે ઊપાય* 
શમચતિ જેલર મિ તળવળ માર મત હિમસ્વ || 
ટારિયવળ મળવા અરજો શસિજઞારિ સૂચયા માલ 1 9૧ ॥ 
ખાનેરાના ખમખુૂને ધે ડુંક નિમખ લગાડી ખાધાથી ફાયર 
થાય. તેમજ ચગ્કર્ષીખએ દાડમના દાણા પ્ાવાને કહેલુ છે. 
સસન્નિષાતને તાવ નાસુર ઈત્યાદિ ઊષર્‌* 
શ્રંથિદ્ત્નામર પર સેમે શગ્રમારિ મમ ત્રિવાટ નજ વત વાસ 


વીજ્કરળાયં ॥ રહના મયા મદાલિજા ટૂય ટ્પ્વમૂત જેય્ો જિરાત 
કાવ ચવિજા વૃજીળાત્‌ | ૪ ૬ જાયા દન્યાત્સાજે પાતાન્લમત્ાન્‌ 


વાહ્િરં સેટ ચચ ઘ્રઝાપાન ॥ રુઝાય્માનં વિદષિ ક્ઞુઈમા વાતાન્‍ગાત 
વ્યાધી ન્ણૂતજાનાં સ તટ્ષત ॥ ૪૭ 11 


(૨૪) 


પિપલીમુળ, ૪'દરજવ, દેવદાર, તથા વાવડી'ગ, ભારગમુળ, 
ભાંગરનાં પાંત્રા, સુંઠ, મરી, પીપ, ચીત્રકમુળ, કાયફળ, ઉપલેટ, 
રાસના, હરડે, રી'ગણીમુળ, મ્મજમો, નષોડના પાંત્રા, કરીગ્યાતુ , 
પો!ડાવજ, ચવક, પહાડમુળ; ત્મતે દસ વાલ સુધી ઝૃુગળ એટલા 
ગષડોનો ઉકાળા કરી પીધાધી સર્વે પ્રકારના સનિપાત, જડ્ભિમ, 
શરીરે પરસેવો ઘણા થતો હોય તે, શરીર પાણી નેવું તળ થતુ 
હોય તે, બડબડાટ, શુળર્‌।ગ, પેટજીમે, નાસુરતા રોગ, કકરાગ, 
વાથુરોગ, સુતિકારોગ ખેટલા રમા ૬ર યાયકે. 
ભર્યકર સનિષાત# ખાં૨ી# દમ? શુવાવડીના 
ઇત્યાદી રેગોા ઊપર્‌ 
સર્જાનંતા જિરાતા મ૯ તર રના સિંટુવાસત્ર ષા તોર 
શિકશ્ય પ્ોવળ ટ્વિતા માર્જવાળાં વાય: ॥ તથલૌત્રાન્‌ તિઢાવાન 
વટરતિ ધનુમાસ્તાન્ટંત નંધ કેય માગેવુ માટ શ્રણનજાં છૂતિજા 
વાત સમાન ।। ૨૮ ॥ 


મ્માકડાના મુળ, ધમાસો, કર્‌ીયાતુ', દેવદાર, રસ્તા, નધાડના 
પાલો, ધોડાવન્ઝ ટાહાકળ, શેકટાની છાત્ત, સુંઠ મળી, પીપર, પીપ- 
લીમુળ, ચિત્રકમુળ, અતલસની કળી, ભાંગમર્‌। એટલા ઓષઠડોનેો 
ઉકાળા પીધાથી ભયકર સભિપાત તરત દુ2 થાય. ધનુર વાયુ, દાંત" 
ખીલી બૅડેલી, શરી” શિતવળી થ'ડુ પડવાને, ધ્મ, ખાંશી, શુયાંવ- 
ડીને વાયુ થાય તે ઇલાદી રમાને અકાદિ ઉકાળા દુર કરેછે. 


(૨૫) 


વાયુ, પિત્ત કફને સજિપાતતે। તાવ; 
સર્વે પ્રકારના દમ ઊપર? 
તિસ્છા તિત્તજ પર્ષટા મૃત શકી ₹સ્ના જળા પોજરં ત્રાવતી 

ગૃદતો ભુસવધ શિત ટુહ્વ્શ માણી ₹તઃ 1| છાયો નાશયતિ ક્રિટોવ 
નિજર્‌ં સ્રાવ હિવા સમર નત તળ્યલ શોષ વાદ્જા લન શવાસન 
યોન વિ | ૪૨ 1 

કડુ, કરીત્માતું, પિત્તપાપડો, ગરોાળ, કચોરો, રાસ્ના, પિપર, 
ઉપખેટ, ત્ાયમાણુ, રીગણીમુળ, દેવદાર, સુંઠ, હરડે, ધમાસો, ભા- 
૨ગમુળ# એટલા એષડોનેો ઉકાળો પીધાથી બણે રદીષતો સન્તિપાત 
જવર, દિવસે નિદ્રા, રાતે જમર્ણ, તષા, મુખે શષ, શરીરે દાહ, 
ખાંસી, સર્વે પ્રકાર્ના શમનો રોગ ૬ર યાય. 

ત્રણે દોષ ભેળા થયેલા સજ્પાત વિરી? 

તાત્પાતસ્વ વજાળસ્સ જશિટ્ેટોન વિતે ॥ સિવિત્લજો 
સનહત તરવાત્સાલ પ્રતાપવાનુ ॥ ૧૦ | સશજિપાતો હૌ 
મનાનુદ્રસ્ય: ₹પ૫1%૬: || તમે જિન હેવ સ્વાટ્ટ્જો વિ 
નટિની ॥ ૧૬ બિઢોષ સ્ામત્ત્રહા ન્મોસનેલ: ઘવેસસટ 1 માન 
તમા પિતસ્વ ઢાતવ્ય: જિ પુનઃ વનજ હિજન || ૧૨ ॥ 

વાયુ, પિત્ત, કફ ત્રણેનો કોપ વધ્યાથી ખીજ તાવે! ઉપે. 
તેમાંથી રગી મરણ પાખે, તેનો સરેહ નહી. એવા રળાત ને 
વૈદ તેછે, તેના જેવો પરકરમી બીક કોણ ગણાય ? 


(૨૬) 


એ પડિત કન્યા--ા સત્તિપાત સમુદ્રમાં બડેલા રોગીને 
જે કહાડેછે; તેના ઉપકારનો બદલે રફેડવાને સર્વે માલ મીલકતનુ' 
દાત કીધુ તો! પુરૂ નમણાય ! ધણું શું કહીખએે પણુ તણે દેષ ૨પ, 
ગ્મજ્ગરના મોહડામાં ફ્સાયેલાને કે।ડાવ્વા પ્રમાણે; સસપાત રાગ 
૬2 કર્વા બગેબરકે. તેવા રોગીખે પોતાનું શરીર વેદને અર્પણુ 
કડવું નાઇએ; તે પછી થીમતોની થું કથા? 

કાન પાછળ થતી કર્ણમુળની ગાં હે ઊપરે* 

૫: સોથ: શ્રુતી મૂજત્ત: તજકટિળ: શાંતે ત્રિદોષ ગ્રે સ્ત 
તત્રત્ સૌજ પરિદિરે તતાર્ધે: પિવેસ્ાતુર: ॥ રાધ્ના નામ જમ 
મ રુતમજ તાવ્કમ્નિ મથે; તળે પદ્ય «તર્‌ વંશ વટ્ને શોથ 
વ્યયા થ્વલનઃ | ૧ર ॥ 

સત્નિપાતનો તાવ ધીમા પડયાથી કાત પાછળ મુળમાં મોરા 
ભયકર સેઝ થઇ ગાંઠ બધાવછે. તે રોગમાંથી વિર્ણા સારો થઇ 
ખંચેઝે, તેમાં તાવ સ્મમાઉ સોક માગ્યો હોય તો તે અસાષ્ય; 
તાવની વચ્ચે થઇ તો કૃચ્છ સાધ્ય; સમને તાવ ઉતરી ગયા પછી 
થઇતે સુપ્પ સાધ્ય એટલે તે રોગી સારો થાયછે, એવી રીતે 
૩૫ીગોાએે કહેલુ છે. તેવી ગાં કોને પ્રયમ જળો લગાડી લોહી 
કહાડવું. લોહી કહડાન્યાથી ઘણી નબળાઈ રોગીને થઈતેો થોડુક 
ધી પાવું. તે પછી ચોથે દીસે રાસ્તા, સુંઠ, ખાજોરાનું મુળ, 
ચિત્રકમુળ, ઘર્‌ હલદ, ટઢાહકળ એટલાં ખોષડોા પ!ણીમાં ધસીને ગાન 


ઠતે લેપ કરવો, એટ્લે એ કમળવદને-- તે સોઝાની ગાંઠમાં થતો 
ચુકા બંધપડી બેસેછે. 


જ. 


(ર૭) 


ખાંસી? શળ* દમના હાડઢગી તાવ અતે કમિ રોગ ઊપર, 

ત્રૂસ્રાત્પાર્શ્ રિરદસ્મિતાત્જ્લનતઃ ર્વાસા્ ત્રીળ ઝ્તનન્‌ 
મુત્તધ્યા ત્પુહ્ષ: ૫૧: પરિષિવન્‌ પંસા ધ્રિળા પાચેતમ ॥ ળ્જાલી 
મુડાવિવ્વઝી વિત્તયતે સળગતા ગોળવજસુન્યાયા ૨ પાંડુત્તતુજ 
તન ર્વાતાન્વિમન્યીષધૈ: | ૧૪ ।| 

(બહલ્પચમુળાનેો ઉકાળો) એટલે “વીલમુળ, શિવણુમુળ, ટાકળી 
મુળ, પાડળીમુળ, ટેટુમુળ; એેટલાનો ઉકાળો પીધાથી પમની ટોડ, 
મસ્તકયુળ, ખાંસી, ૬મ, હાડઢગોનોા જર્ણુજ્વર ૬ર થાય. મ્મેકભાગ 
પીપરનું ચુર્ણ ત્યતે બેભાગ મોળ મેળવીને માળા ખાધાથી જમણ તાવ 
અમ્નિમંઇ ભુપ્ખ બેસીયયેલી, મ્મરેચી, પાંડુરોગ, કમ્મનો રોગ, 
"ખાંસી, ધમનો નાશ થાય; વારે બીશ્ન એપષડાની જરૂર શુ કે. 

કક સહિત હાડઢગી ઊષરે* 

ઝાળ ગ્વરં જાળ જત જળવા સમેત રિચ્જતડૂવોઝુવ જવાય 
ણ્વરલિ ॥ રમો ટશાસ્ય મિવરમ ડૂધપરજવે ₹મોયથા સમરફર્ષ 
નિજાતવી૧મ ।। ૧૧ ॥ 

ગગળના ઉકાળામાં પીપરનું ચુર્ણું નાપ્પી પીધાથી નેમ રામે 
રાવણને તમને બળીરામે પ્રલબામસુરને અને ક્ર્શરમે કાતનીવીને 
ખેટળે ખતીઓખને માર્યા તે પ્રમાણે રંગને નાશ યાયકે* 

ખીજેો ઊપાય#* 
પંતરૃછી વાષાયલ સજળસ્વ [િષેવળાત ।। 
સ્ીળેગ્વ(: જજોજ્ઞતો વિટ્ધાતિ પરાયનમ્‌ || ૧ર્દ્‌ || 


(ર૮) 


ઉપર્‌ ઝલે।કકમાં લખેલા (બહત્પચમુળ)ના ઉકાળામાં પીપટેનુ' 
સુર્ણી નાખીને પીધાથી હાડઢગીને નસાડેકે. 
સભિયાતતે। તાવ? રાત દીવસમાં એક ખે ત્રણ ચાર વખતે 
આવતે અથવા એડાતરેો? ત્રિજે અને ચાથીઓ 
તથા હાડઢગીના તાવ ઊપર? 
તઢી રૂઢી રેળુ: તુરત (નતા વટતિજાધન સ્તિસ્છા તિત્ટ લઝનવ 
મિરમે રિ સિત:॥ જાય: ઊતોયં મધુજર્ાવમિશ્ર: શમ્યા ઝિટ્ોપનિ: 
રષ વિષમ તષિસીળ ગ્વ(મષિ || ૧૭ 1| 
કોર, સુઠ, પિતપાપડો, દેવદાર, ધમાસો, ૨ગણીમ્‌ુળ, નાગરમોથ, 
કડું, કરીઆતું; એ નવ એપષડોનો ઉકાળો કરી તેમાં મધ અને 
પી'રેનું ચુર્ણ નાપખ્પીને પીધાથી મુળમાંથી તાવ જાપ. 
એક વખતે અથવા એકાંતગ તાવ ઊપર્‌? 
વાતાપટોઇ ત્રિશા કા શગ્ાજ ચિંતિત: ॥ લમધુ: સત: 
કાથો દન્વાટેજા હિજગ્ત(મ | ૧૮ 1] 
અડઝુશાના પાંત્રા, કડવું પડોાળુ, હરડા,બેહડા?# સ્મામળ।, કાળી- 
દરખ, ગરમાળાનો ગર, કડવા લી'બડાની છાલ; એટલા એપષડોના 
ઉકાળામાં ખડી શાકર તમને મધ તાખ્ખી પાંધાથી તાવ ૬ર યથાય. 
ઊષલા તાવ ઊષર ઢુચકે૦ 
તન્વમેમમોત્તદ તર મૂમોમવાત્રા જોવ્વ સુતસ્સપલી ॥ સજાંત્તઝિ 


તછબ તદ સ્‍તે ટઢાતુલૈના રિજ સય હિતિનુતત્યા ॥ ૧૨ ॥ 


(૨૨) 
ગો કોમળાંગી--જે તારો નહાનો ભાઇ એેકાંતરા તાવે પીડાતો 
હાય તો, એક ટુચકો તને કહુછઊ કે કોઇએક વમર કેાકરાનો તન 
પેસશી ગગાના ઉત્તર તીરે મગણુ પામેલો હોય; તેની મરણ કીર્યા 
તૈણે કીધાથી એકાનતમ તાવના ર્‌।ત્રથી છુટ. 


ખીજે જષ કરવાને ટુચકા? 
તમુહ્યોત્તરે [તિરે સિિવિટોનામવાનર: 


તસ્વ સ્મ(ળ માગેળ ન્વરોયાઉ ટિમતરં ॥ ૬૦ | 
ઉપલા ગ્લેોકનો એકરે સાઠ વખતે દરેરોન ૪પ કરવાથી તાવ 
દુર્‌ થાય; એ પ્રમાણે ગ્રંધોામાં ધણાક ટુચકા લખેલાઝે; પછી આ 
પુસ્તકમાં દાખલ કરવાથી વધોપરડે માટે લોલિબમરાજે લખ્યા નથી, 
ત્રણ વખતે અથવા 1ત્રજે દિવસે આવતા તાવ ઉપર? 
લાશે શિ? સઘન: સમણીપધઃ લનજછટ: લવાળ: સપયોધર: | 
તમધુ સજ ણ્વ જવાય જોગઝવતિનાઈમુમાસિતતીયજમૂ ॥ ૬? 
ઝો ખાળ મૃગમાત્ષી-ાલ ચદન, ધાણા, સુઠ, વાળો, પીપર, 
નાગરમોથ; ખેટલા ખએષડાના ઉકાળામાં મધ ભને શાકર નાખી 
પીધાયી ફાયર થાય. 


ચારે વખતના કૈ ચોઘીયા તાવ ઉપર* 
સાંતુર્યિજો નચ્છીતે (મટસ્ય ઘતેન સોર્ળન યુતલ્વ નલ્યાત || 
જીજાવતીનાં નવયીવનાનાં ગુલાવજોવાિ વતાધુમાવ : | ૬૨ ॥ 


(૩૦2) 


“ના ઘીમાં હિંગ ધસીને નાકમાં ટીપા નાખ્યાથી ચે,ધે દિવસે 
ગ્ખાવતો તાવ સ્મથવા રાત દીવસમાં ચાર વષ્યતે તાવ સવતે નતા 
હાય તો જેવી શીતે પ્ઝુબમુરૂત જુવાન બેશનું મુખ્ખ જેષ સાધુભાવ 
યજ તેમ ૬૩ થામ 


બીજે ઉપાય* 
ઝલારેત શરવ્યાઈ વાળ નિધિ ઘમાનને ॥ 
સાતારથેજટદ નજય માતેદ મટઝાતુના ॥ ૬ર ॥ 
ખે। શુરત્કાલીન ચદ્રાનને--અગમથીયાના પાંત્રાનો રેસ તાકમાં 
નાખવાથી ચતુરથિકિ તાવ જયે. 
ત્રિને ઉપાય# 
ભૂર «1 શિવા રિવા સવિતા વૃષાવિશ: છામિત:જવાવજ: ॥ 
મખુનાતિ તયાત્ત તયત: પરિષીતઃ શમે સ્રતુમવમ ॥ ૬૪ ॥ 


દેવદાર, ત્માંમળા, હરડે, શાળવણ, સ્મડુંળસાના પાંતા, મુઠ; 
ગેટલાના ઉકાળામાં મધ અને ખડીશાકર નાપખ્મીને પીધાથી યવુર્થિક 
તાવ સમાયછે. _ 


ચોાશ્રો ઉપાય? 
તરફ શિવાવષ વિશ્વસિવા પ્થિસ્વા રિ શ્રુત સિતવામપુના ॥ 
માપદતિ ચતુથ હિન પ્રમવં ગ્તરમાશ્રુ યુમૃચ રવાપિ પાતિશ્‌ ॥ ૬૧ 


(૩૨) 


દૈવ, દેવદા?% હરડે, સઅડઝુશે, સુંઠ, આમલીનું મુળ, પીઠવણુૂ, 
પાણીમાં ઉકાળી તેમાં શકર સ્મને મધ મેળવી પીધાધા નદીના 
પ્રવાહની શંતે યાર દ્વિસમાં ૬ર થાયછે. 

ટાહારડીયા તાવ ઉપર? 

તજશ્ર્યવળ ત્તુળ યુસ્છ મત્વા મદં ઇસતિ લિ તટ્ત્તતજ રસ્કજાનથ 
છુમાન્‌ શીતા તુ(: શીજવેત્‌ માઈિમે વરમુહિમાર્વીષ ટટ તાયળ્ય ટર્પા 
જર: જારમીર મ૨ સત્ત પીવ જીતા: જાપ જુર નદશ ॥ ૬૬॥ 

સૂંઠ, મરી, પીપરનું ચુર્ણ છાસમાં ડોહી પીધાથી ત્મથવા દાર્માં 
ધીધાયી તાવ જાય. શત ત્ખગ્નિનો શક જઝીધાથી તાવ જય. કામળો, 
ર્યાલ ૪વ્યાદી ઉતનું ગમે અથવા રેશમી કાપડ હોડવાથી તાવ 
જાય, જે ન્ત્રિખે કેશુર્‌ સમગગ ઇ/્યાદ્ી સુગધીને લેપ «તનેોને કરેલો 
શેય; તેને તાવની થડી ઉડી”ય બાહમુધો આાલીગણ ખેટલે ભેટવાથી 
ફાયર યશે, પણ તેની સાથે સગ 'કે મયુન કીધાથી કાનન થાય- 

ખીજે ઉષાય? 
રજા વ્ણયદુલ વિષા મતાનાં નિ્મુરિજા મન મરૈષષાનાં | 

ઘ્ુદ્રાવવાની તિત: જવાય: સીતગ્વસરળ્ય હિરજ્યરતાઃ ॥ ર૬૭ ॥ 

૪૬ર૨વ, તરવડ કે તીવરનો પાળો, ત્મતલસની કળી, ગરોળ, 
નધે!ડનો પાળા, ભાંગગાનોા પાળા, સુંઠ, ડોરેલીમુળ, સમજમા; એ- 
ઢલાનો ઉકાળા પીધાથી નેમ સ્મગ્ન જગલ ખાળીનાખએેછે તેમ ટહા- 
ડીમા તાવને ખાઇન્એચ. 


(૩૨) 


એકાતરે#ઃ બીજે) તિજે# ચોથીઆ તાવ ઉપર? 
વાટટમાખુર્ય સિતામતે મતજતા જદો શિવામે શિવા વિશ્વા વિશ્વવરે 
ઘની ઘ્રનનુસે હિટીચ [હોટ ॥ ણમ: પંગમિલષવે મધુ જળાયુત્: 
જાવ: ₹ત: પોતશ્ચેદ્િવમગ્ત(: જિગતટાતન્વ મિનક્િયતે | ૬૮ 
ગર્વિચર્યે તાતસરળા: | ઝોઉવરત્ત પિતા હિરા: ।। સનામદયાઃ 
લપળેધ યા: લલિદિજાવા: તમ ચિજાયાઃ ॥ ધાત્વા :જાવાયો મધુના 
વિંમેશ્ર: જળા વિમિશ્રો મધુના ગ્વ(ઃ ॥ ૬૨ ॥ 
ગો સિ હોદ3--ગશેળ, શ્યામળા, સુંઠ, નાગરમોથ, ડોર્લીમુળ; 
ખેટલાના ઉકાળામાં મધ અને પીપરનું સુગ્ણુ નાખી પીધાથી 
વિષમજ્વર ક્ષોગુ થનાર નહી કે શું ? ખા સ્ણોકતો સયથે લોલિખ- 
11જના ખાપ દીવાકરે કીધોાક્કે, 
રાખ્ત વાયુ તથા વિષમજવર્‌ ઉપરે# 
નાન્યાને માન્યાતિ જિમીવવાનતિ પરતુ જાંતે નોન વજજાત્‌ ॥ 
તેજનયત્છા «૧૨; પ્રોમો મણાલામેરે વિષનગ્વસ્ય ॥ ૭૦ ॥ 
ગે! કાંતે--મહા વાયુના રેમ સ્મને વિષમજવર્‌ લથ'ગુની ચઢ 
ણીમાં તલનુ' તેલ મેળવી ચાટવા નેવે! સાર્‌। ઉપાય બીજો નથી. 
એકતર્‌? તીજા તથા ચોથીયા તાવ ઉપર? 
મવતિ વિષહંત્રી ચતજી લો £વ૧ર8/ મવાવૈ વિષમ રંત્રી પિપ્વસી 
વર્ષ્વાના ॥ વિષમ હમત્તાત્રી હોતિ વુત્ા મુંડન પ૨5વયાતિ તયા2૧ા 
સેવ્વમા[ના મુંડન ॥ ૭? 


( ૩૩ » 


જ હર્ડેનુ' ચુર્ણુ મધમાં સ્માપવું. ર વર્ષમાન પીપરનો ઉકાળો કરી- 
ને ખાપવોા. 3 5૨ અતે તેથી બમ'ગો ”કુનોા મોળ મેળડીીને મેળો 
અવી. ૪ હર્ઠે, બેઠડા, આઆમળાના ચુર્જુમાં મોળ મેળડી તેની માળી 
બ 1. એ ચાર ઉપાય વિષમજવર્નો તાશ કરેક્કે, 


વિષમજવર ઉપર્‌ બીજે ઉપાય? 
હ્તરકોલિ ગિત સેચનેત પઝજોનને માછતે પ્રણન નિજ સૂર 
જવર પત્તો ઢદે। પટોજ જટ સેહેની મવુકચતજો મૃહ્તકપ 
કલ્પિત જષાવજા વિષળ મકત તોયતે | ૦૨ ॥ 
ખે ચપળ લોયની--કડવું પડોળું, કડુ, “જેઠીમધ, હરડે, તામર 
મોથનેો ઉકાળો પીધાધી વિષમજ્વર તાકીદે જયકે. 
ધણા દવસના વિષવજવર ઉપર? 
જિમ મમવતિ પિવ વૃવઝય વરમ્યા કિટ મરીય વતનને 
તુવારત સમં તમાજળવ ॥ પરાળ વિષમત્વરે જીઝ્જ સિંત લિહદત્રા 
મતા સ્ત વાવાયવા મધુ યુતો વરી વર્તતે ॥ ૭ર ॥ 


શ્યો પ્રિયે--હાથમાના કમળો સયા માટે ફેસ્વેચ ? અમત નવા 

મહાગ વાકય સાંભળ. વ્રણા ”જજુના વિષમજવર ઉપર કડવું પડોાળું, 

કડવા લિખડાની છાલ અથવા તેની સળીએ, ડેં.ર્લીમુળ, ઇ'૬૨- 

જવ, ગરાળના ઉકાળામાં મધ તાખયમીનતે પીધાથી ધો ગ્ર'ચ પડેછે. 
ષે 


(૩૪) 


ખીજે ઉપાય. 
થો મત્તેવ્તમધુ ફ્વામાંહે હેમ જશ હતાને | વિષમેષુ 
વ્યથા હતસ્વ ન મવંતિ વાતન || ૭૪ ।| 
ખે! હેમ કમળાશુ સ્તની--ન૪ે પુરૂષ કાળીકા દૈવીની સારાધના 
કરીને મવુપાન કરકે, તેને શકટની વષ્યખતે કંઇપણ પીડા યતી નયી. 
ને ગુરૂપ દારૂનો અને જુવાન ગ્ત્રિના ઉપભો મ કરેછે, તેને મદનની 
પીડા કદી થતી નથી. તેમ પીપર્‌ સમથવા નિરીઃત્તરનું' ચુર્ણ મધમાં 
મેળવી ચાટવાથી વિષમજવર્ની પીડા કદાપી યતી નયી. 
તીને ઉપાય# 
ક્.ળમાવિ સળતાં ત્રણીહિ મૃમ્વે શુળ વત્તને મથ તત્તિ તાવપાના | 
વત્તાતિ સિદલિ મેવ્રનાટ મૂજે ત્રત્તતિ તરં વિષયો વિક્ષાજદજે | ૭૧ 
ગો મુગ્ધા પળવાર ચંચળતા છેડી સ્વસ્થપણે મહાર્‌ા વાક્ય 
સાંભળ. તાંદળજની ભાજીના મુળોયાં બાફીને વશ્ઞાળીયા મચ્તકે 
ખાંધવાઘી વિષમજવર નહાસી જયે. 
ચોથો ઉપાય* 
વિવમ મપદય સૌ જવાયો મખુ મુસ મષુત મતા શિવાનાય || 
છ્‌ મેવતવ વામિને પોષ સરળ સસેલ્ણયો જટન્ટટેન ॥ ૭ર્દ ॥ 
નેવી 4ીતે મહારા કાળાવાલાથી તાગ શ જયકછે. તેમ--કડવા 
બિબડાની છાલ, ગરોળ, મ્માંમળાના ઉકાળામાં મધ સૈળવી પાધાથી 
વિપુમજવર્‌ જતો ચ્હે. 


(૩૫) 
પાંચમો ઉપાય? 
ગતે ₹ત વામ વતેત્રજ સછે જમતા તનુરનજે ॥ 
ગમતા વ્ટ શિવ મબું મદ્રિષવે વિષમે શુ વિજાશ સતે તતનું 1 ૭૭ 1 
નાગરમોથ. ગર્‌।ળ, આંમળાના ઉકાળામાં મધ મેળવો પીધાધી 
વિષમજવર્‌ જાવે. 
તાવ ઉપર છુગીતો। ઉપાય? 
મચિવુશાત્ર તમાન મતે મતે માલે મતા મતિમન્મત્ર મંથરે ॥ 
વર ૪ર ₹ મર્છિ શિવા વત્તાવ વટ વિર્તતતું લપ ૫ છૃષનમ |૭૮॥ 
ખો કુશાત્ર બુષ્ધે-કોક, લીબડાના પાંબા, હર્‌ે, ધેોડાવ*, 
જવ, ધી, લાખ, સરરૈદ 2ર? એટલા ઓએપષડા ત્મગ્નિ ઉપર બાળી 
તેના છુવાડાની રોગીને ધુ સ્‍્ખાપેયી સર્વે તાવ જય. 
ગખએલે તાવ પાછો આવે તેને ઉપાય, 
તિસ્ત [31₹ વજા ધાન્‍્૧ પર્વટાંમો ધરે : ભત: । 
૪૧: પુનઃ લમાવાત ઝત શિદ્ર સિવાસ્યત ॥ ૭૨ | 
કડું, વાળા, ચિકખ્ામુળ, ધાણા, [િત્તપાપડો, નામર્માયને ઉકાળા 
પીધાવી ફરી મ્માવેતો તાવ જશે. 
વિષમજવર# ક્ષય? માથા અને પાસ્લાતે। ૨]ળ? અરૂચી, 
મુછી; રષ અને સાંધાને? ઉગણવાયુ ઉપરે? 
મૉપટવા મછ વાસ્થિ (મ મધ 1ઉત્ણ ૫૧: પાને 2હા 
શ્રોજઈ ધાવનો [દમ વિષા મદ: તાધેતમ ॥ હયા ટાગ્ય વિષમ- 


( ૩૬) 


ઝત કવ ક્િ:૧ાર્જ ન્વથા સૉતવ છાર્ટ શોષ દજિમજ પ્રકષમને 
જીછાજતા મત્તારિ 1 ૮૦ ॥ 
મોણ લીલાવતી --ઉપળસરી, ભોયસ્માંમળા, સઆાંમળા, સાળવણુ, 
વીપર્‌, કડું, વાળો, તેડ, કાલી દરખ, 'ીલકફળ, રીગશીમુળ, રેતા- 
જળી, ત્મતળસની કળી, નાગરમોથ, ઇ'દર૦વ; એટલા એષઠોને 
ઉકાળતાં ચોથો ભાગ રહયાથી, તેટલું તેમાં ઘી તાપમાને ફરી 
ઉકાળવું, પાણી બહ્યાથી ફકત ધી રેહે તેમાંથી બે તોલા સુધી પીવું 
અતે શરીરે ચોળવું એટલે ઉપલા રગ નિસચે જયકે. 
આડ પ્રકાર્તા તાવ ઊષ૩? 
સળ ટ્ઝ તસ્તેવા હેમ મત્ર સ્વર નેત્ર રિત્ત ઝન મુર પુત્તા જવળ 
ના*્નાં તરહ્ઞમ્‌ ॥ મળ ધાતિ સવે હના ન્યાશિવ સ્તાપતાનાં 
તજજ [મેટ મજ સવણ નણ સ્તરાળામ્‌ | ૮૬ ॥ 
પિપળાના ફેરા, હોમ, મતજપ, શિવ, પ્ામણુ, ગ્રુરૂના પુજા, 
વિજ'ચુ' સહત્ત્નામ, નડતા ત્રહેના મણી પેહેર્વા, તપેસ(ીના ખ- 
સગ્વાદ હઇલવાાદિ ઉપાએે તાવતી શાંતિ યાયજે. 
બીજ ઉષાયક 
સજ ટ તર સેવા વિપ્ર હેવાપનંત ત્રટ્મત્રન મત્લા વિજળી 
ના*નાં તટલ ॥ ૪રાતિ તુમળિ મંત્રા ધાન સૌનાં તવાઈ મિટ 
મં સવણ મણ ગ્વરાળાય | ૮૨ ॥ 


( ૩૭ ) 


વડ, પીપળાના ફૈમ, '્રામણુ મ્મતે ઇષદેવની પુ'ન, ગ્રહની પુશ, 
ગ્રહાના મંત્રનો જપ, શિવ વિષયની પુશ્ન સ્મને સહગ્ત્રતામ, ગ્રહના 
મણી પેહેરેવા, અનને સર્વે ખોપડોનો ઉપયોગ કરવાથી તાવ જય. 
તાવના રશેગીએ સાંઝતા ભોજન ડરવા વિરી? 
ગાજ રત્ન વાછે જ્યાનેઘે યશે જોજિર જોમજ સ્તરે || સ્વસ્વાન 
સ્તર વાતો થવા છઘુ વૂર્જા ટશન રિનાત્યે ॥ ૮ર ॥ 
એ ર્તતકળા--તાવવાળા રોગી છોય ગથવા જેનો તાવ ગએલો 
હાવ તેવા રોગીએ સાંકનતા કસાક પાંચને અમલે મગ કે ચાખ્ખાનું 
હલકુ ભાજન ભાજીપાલા સાથે કરવું. 





સ્વરા તિતાર વિતતા. 
તાવ સામે અતિસારેના ઝાડા ઉપર? 
મસૃતા તિ તિષા તદ (ક થવ હતન વિત્નું [જરાત જવિ સ્તવવર: | 
ગાતિતાર ૬ર સ્વરનાર જર શળ સિતિત સિર્મ( વૂુમવુએ ॥ ૮૪ ॥ 
ગરાળ, સ્‍તળસની કળી, ૪૬૨૬૧, નાગરમોથ, કરીમ્માતુ, 
સુઠના ઉકાળા પીધાયી કાયદો થાય. 
બળતનજે? રી।ષ# ઉલટી# ઝાડા સામે તાવ? 
શીતો શિરજ યમય વત્તર વતી પશ્ાવ્ટ ધાન્ય યૃતા મ સિત્રાં 
ગુટ્વાજ નિસ્વજ વિષા વિશ્વોષધૈ: તાષિત: । છાથો માધવ શાલિકો 
વિત્તયતે સ્ટાત તકવા વામે હાદા સેસજ સઘ મેમ ચતુ(: લવા તિલાર 
ગ્વરાન્‌ | ૮૧ ॥ 


(૩૮) 


ર₹તાનજ્ળી, સફેદ વાળો, કાળા વાળો, કુડાની છાલ અથવા 
ઇદરનવ, પહાડમુળ, પ્મુકાર, ધાણા; ગરોળ, કરી આતું, નાગરમોથ, 
ખૌતફળ, સ્મતળસની કળી, સુંઠ; ખએેટલા ઓષડોના ઉકાળામાં મધ 
મેળવીને પીધાથી ઉપલા રેળે તાખીરરે દુર્‌ થાય. 
તાવ» ઝાડા# ઉલટી; ખાંશી) દમ; શળરેોંગ ઉષર?* 
પંતાંધિ ગૃવવવ્ટ્‌ તટે [વિત્ત ત્વસેન્વ (તતા મૃત વિર્વ વિસ્ને: || 


૪4 તિલાર ન્લવામે નતજાનાં ન્‍તર્ળાલ શુજાન્‌ રમય ત્યાષાય: 1૮૬ ॥ 
જજાધિજવા પવના [િજેવા ટવાધ જોવા મણ પત મૃજમ ॥ વિતાધિ- 
વોલ્મા છઘુ પંનમૃ પુત: પુન: ભચ્છાસ વિ મળાજિ ॥ ૮૭ ॥ 
ખીળમુળ, શિવણમુળ, ટઢાકલીમુળ, ટે ટુગુળ, પાડલમુળ, એ 
માથા પંચમુળ તયા પહાડમુળ, ખે ખરો, ૪૬રજવ, કુડાની છાલ, 
વાળો, કડું, ગરોળ, મુઠ, બીસફળ; એટલાને ઉકાળે પીવે. 
શમ! મૃગાક્ષિ યડી ધડી શ્ું પુછેસ ? કક સ્મથવા વાથું સમગર્‌ 
ખેહુના કોપ હોય તે ઉપલા મોઢા પંચમુળનેો ઉકાળા સપા; 
પણ પિત્તનો કોપ હોય તે! લઘુ પચમુળનોા ઉકાળો ત્ખાપવા. 
સોઝા સાથે તાવ અને ઝાડા ઉપર્‌* 
હેવ હાર્ટ: સનિવ: સાઇ: સત્તત સઝ: સવન સતીદ્ષળ: ॥ 
સવલત: છોથ ઝરાદતોય સોજા સારાં તાષિ જૂમતનમં :1૮તા 
દેવદાર, સ્મતલસની કળી, પહાડમુળ, વાવડિંગ, નાગરમોથ, મરી, 
કુડાની છાલ; એટલાનો ઉકાળે! પીધાથી નેમ સ્મગસ્ય રેષીખે સ- 
મુ%્નુ શે।ખ્યુ કીધું હતું, તેમ સ્રતિસાગ્‌ાદિ રામનું 31૦ણુ યાય. 


(૩૨) 
તાવ અને ઝાડાની સરવે ષીડા ઉપર? 
ઝવિ તરિવે મત મતાં ૧ર જિવા છવાશ્રી ધન ધાન્ય વિશે: ॥ 
ચજ્નાષ્યતી તાર સોન તહ કિવા જવી ધન ધાન્ય વિશે: ॥૮૨॥ 
ગમા પ્રિયે--ભમવત ભડ્તાનેો વાલી; કે જેને લક્ષમી, પરજન્ય 
લેઇઇની ગરજ નથી. પણ ગમતિસારના પીડાયલા રૉગીતે, વાળો, 
ખીલક્‌ળ, નાગ૩મોાય, ધાણા, સુંઠ; નો ઉકાળો ત્ખાપવાથી જરેર્‌ 
કાયશે થશે કેમકે તેને ધાન્ય પંચક કેહેકે 
પિત્તના તાવ અને ઝાડા ઉષર?# 
પિતાતિ તાસે ધાન્વાંતરુ વિજવા વ્ઢાનાં નિલ્ય્યતે | 
છેનાત્ર ત્ાયતે વતા પરતેન તવા વિના | ૨૦ ।| 
ધાથા, વાળો, ખીલકળ, નાગર્મોયનો ઉકાળા પીધાથી કાયદો થશે. 
જ્ઞાખ્ત અતિસાર અને તાવ ઉપર? 
રત મેવ મઢા જુલમ શૉ છોપ્ર મહષષ મૉચ «લાનાં ॥ 
સર્ળ મિઢું મટતજા નિષીતં છૂંચ સિર હતિલાર માર ॥ ૨૬ ॥ 
₹'દરજ્વ, નાગરમોથ, ધાવઠીના છુત, ખાલકફળ, લેધર, સુઠ, 
સાવરીનો ચુ'૬૪ એટલા ઓષડીનાં ચુર્ણમાં મોળ મેળવી છાસર્માં 
ડોહા વીધાથી *તિસાર્‌ તરત ૬ર થાયછી. 
તાવ સાથેના અતી ભયકર ઝાડા ઉપર. 


કવ બવાંવ નછતા છાજતાં ન યર તાંગુજ શા છપને જળને 


(૪૦) 


શુળુત્તત ॥ શૂઢી મહા જુમ મોચરતાતમોય સજા સ્તિતા: 
વ્રરાયયં ચતિતાર તારમ ॥ ૨૨ ।। 
મેમો કલ્યાણી--સુંઠ, ધાવઠીના જુલ, સ્મજ્મો; ખેટલાનુ ચૂર્ણુ 
છાસમાં ડાહી પીષાથી ફાયદો થશે. 
તાવ અને ઝાડા બંધ થઈ ભુખ ઉધડવા ઉપર. 
ગતિતાર પ્રશ્નની સિત્ર પત્રજ સોમિતા || 
વાદ તનું વન્હેશ્વ રવાના રળામેવ સઞતે | ૨ર ॥ 
ચિત્રકમુળ, તમાલપત્ર, ખે બેહુનું' સુર્ણુ છાસમાં ડાહી વીધાથી 
ફાયદો યશે, 
તાવ અને લેણી ઝાડાને ર૨ેકતાતિસાર. 
વાહે ત્રાઈ છતા પ્રવાહ છતિજા વાસધ દત્તા ઘરે કહિ માલવ 
છભત્યુચ સિતિધરે રત્નોગ્વઈ નેલ || ચેપત્યુટ મરે વિત્તવત 
(સાવ શુછાગ્તાતોલારે વુટતાવ્ટ વિસ્તક વિષોટિચ્યે ; 
જવા૧: જૂત || ૨૪ || 
ગો ખાળ્વેશુ--કુડાની છાલ, નાગરમોથ, ખીલફળ, સ્મતલસનો 
કળી, તમને વાળાનો ઉકાળા પીધાથી લોહી સાથે કઆમશુળ સડાત 
સાતિસાર્‌ તનને તાવને જીતેછે. 
જીના અતિસાર અને તાવ ઉંષર. 


ધાતવાવા મછજો પચોધર્‌ વૃળી વાટુંન યછી મધુ શ્રી અવ્વાશ્ર 


(૪૨) 


જસાસ્થિ નામરાવેષા શવેસ્સપ્રદતતે : ॥ તભ્વાંશં વિરિતં સત સર 
મમાધરારવ્યં મટ્સળ તળ ૧૫ જરાત તક મોળ સાર્‌ ૫સમ 1૨૧ 

ધાયઠીના જુલ# આંમળા, નાગરમોથ, પદ્દાડમુળ, ટે ટુગુળ, 
ન્ઠીમત્ર, બીલફળ, જખુનો ઠશીગેો1, સંબાની મોટલી, સુઠ, સમ- 
તળસની કળો, વાળા, લોધ?; એટલાં એષડો સરખે વજને લઈ 


તેનું ચુણુ તોલા ન થી ના ચોખા બાષીતે તેના એઓશામણુમાં ડોહી 
ષીધાથયા ઉપલો રોગ ૬૨ યાય 


તાવ સાશ્રે લેો'ડી ઝાડા શેયર. 
ગાવ વટજ નિટ્જ હાનિ પમા ૯૫ મરા પદારિળિ। શધિરતિ 
સુતો «પાવવા: લમધુ (ા1રમવતવાતસ: ॥ શર્ટ ॥ 
મે: પ્રેમદા--લેોહી કાડ!સાથે તાવ ઉપર? દાડમની છાલ. અને 
કુડાની છાલના ઉકાળાર્મા મધ મળવોને પીધાધી તુત મુગુ પર્ડેગ. 
તાવ) લોહી ઝાડે? રી।ષ, તલખી? મુછા ઊપર. 
સંટ્ને [વમ તટ્છાં તના લવુત સિતાન્વત ॥ 
તટ્િવંટન મણન લંડન લટનં પ્ત «ટ ગૉટ્યો: | ૨૭ | 
મ્તાનજળીને બાફેલા ચોષ્યાના નિમેળ એઓશામણમાં વસીને તમાં 
"ખડી શાકરે સ્મથવા મધ મળવી પાધાથા ઉપલા રોગ ૬ર યાય. 
તાવ» શુળ સાથે લોહી ઝાડો? પાંસળાના 
શુળ ઈત્યાદી રોગે! ઉપરે? 
વાલિ શજામ શજઝઘ્ાં વિવેધા લાત સારસ્વત ॥ તેવત તમુટ 
વિલ્વ વિસ્વ તુલ્ય પયોધર્‌ । ૬૮ ॥ 


(૪૨) 
ખીતકળનુ ચુણુ મોળ સાથે મેળવી ખાધાથી રમો ૬2 થાય. 
તષા» ખારી# ૬મ# તાવ? સોઝે। સુર્છો? હેડકી, 
અભદવેરા; ઉલડી# ૨]ળ રોગ ઉષર્‌* 
તટ જાત શ્રાલ સ્ત શૉ મરી દિશા વિરષળ વાંતિશુજે: ॥ 
યુત્તોસિ સારી «મરત પ્રવજ્ષ મોવિટ મોપાઝ મરાધરતે ॥ ૨૨ ॥ 
ઉપલા રમે ને ૬:પખી હોય તેણે હે મોવીંદ, હે મોપાળ, હે 


ગદાધર ઈ વાદી ઇશ્વગ્નામનું સ્મરણ નિરતર કરવું, કેમકે એવા 
મ્બલસાધ્ય રગીને ઇશ્વિ॥ સ્મરણ જેવો 'મીજ્ને ઉપાય સારા નથી. 


જાને! અત્તિસાર, લોહી સાત્રે રાજન આમર]ળ ઉષર્‌* 
ઝાતોજ્જ નામ સર્ષજેની સમજ [મેન મિટંચ સિય ॥ યોગ્ય 
'દ્િનેબ્ઝસ વરીપત્તાતા ૧₹”૧ તાજ સમગ સવે: 1૦૦ ॥ 
નિ*માર્ષ માત્રં મિવત્તા પ્રજોગ્વ હ્રિવારમેત સ્દદુમ હડ સોઢકે: 1 
મોળાતિ તારે જાષિર મય હિત: તરે વછુવેમ યુ ॥ ૬૦? | 


જાયફળ, સુંઠ, અફીણ, ખારેક; એ સારે જ્ણુમાં ગમરધો અગ્ધા 
તોલા સને જગલી છાંખમ્‌ાની રાખ) બે તોલા એેકડી “અલીને ચુર્ણ 
કમ્વું તેમાંથી પાંચ વાલ સુધી ચોપખ્યાના ખએશામખુમાં કોહી 
સહવારે અને સાંઝ પાધાથી ઉપલા રમો ૬ર થાય. 





(૪૩) 


ઈંત્રટળી સિકતતા. ઝાડાની પરીક્ષા? 
ઉપલા રોગીન મુખ્ય કરી ભુખખ બેસીન્ઇ કોઠાની શ્મ્તિ મ'દ 
પડેછે, માટે તેની ભુખખ ઉધડવાને દીપત પાચત એષકો આપવા 
પ્રથમ લખેલાક્ે. 
તવાને નામરો શિર ધનિજાતિ વિષાધને: ॥ 
વાજ તિસ્વ દ્રિપળીમિ હપન પાચન મવેત્‌ ॥ (૦૧ | 
અજમો, સુઠ, વાળો, ધાણા, અતલસની કળી, નાગમ્માથ, 
ખીલફળ, શળવણ સ્મને વીઠવણુનું અર્ણ દરરોજ ન તોલાને ખઆ- 
સરે ભૌજ્ન કીધા પછી "ખાવું, ખેટલે ખાધેલું પાચત યાય. 
હરશ ઝાડા? મૈટમાં ચડતા ગોળા ઉપમ? 
૫નનનવા વજિતરાળ પુરવા વિશ્વાત્તિ ઘટ્યા ચિર વિલ્વ વિસ્વે: ।। 
જત: જાય: 3મવેટ શેષ ન્ટુનામ મુસ ત્રહળો વિજારન ॥ ૬ બર 
શાટાડીતા મુળ, મરી, કાળા કે.રેટો, સુંઠ, શિતકમુળ, હરે, 
કર ત્રની છાલ, '“વીલકળ;? એટલાના ઉકાળો ષીચાથી ફાયર થરી, 
કોઠાની મંદાગ્નિ કલેજાનો? આમવાયુ, ઝાડા ઉપર? 
શુક જિતલ્ટા વેળાત્રજતરે હ્સ્યૈ: કપાય: જતો મઢામનો 
ક્રદળિ મઢોધે લતતં સામાનું વંધેહિત: ॥ શિ ૧૯% શતં પ્રતેપ્રાપ- 
વત: પોટામ વાતા પછ સાદ્ાયો સ્નુોમનં ત્રરળિજા વેમેનઞ 
મતે [૨૦૪ ॥ 


(૪૪) 


સુઠ, અતલસર્ની કળી, ગર્‌ળ, નાગર્માથ; સરા વજને લઇ 
ઉકાળા પીધાધી મંઘમ્નિ, ક્રાડા, અને આમવાયુનો રોગ જશે. 
પેટમાં નમણી બાજુએ કલેકની કોયલી છે. તેને કવળું કહે, 
તેના ૬:ખાવા ઉપર્‌ મુઠનું શ્રુણું તોલા ૪ માં સોલ તોલા પાણી 
ઉકાળવું; પાણી ખળતાં ૪ તોલા રેહે એેટવતે ચાર તોલા ઘી તાખી 
ફરી ઉકાળવું, ફ્કત ઘી રેણે તે અકેક તોલો પીધાયી રમ દુર્યાય. 
સંગ્રડણી# અતિસારનાં ભેદપ્રવાહિકાનો ઝાડે!? 
લોહી ઝાડે? ઝાડા માર્ગે પોડા?# હરર ઉપર? 
ઘા વિષા જુટત્ર વૃક્ષ જછત્ત ૦૩ [તિસા ૧૨ તત નામ્‌ નિસ્વ 
સુળમ્‌ ॥ ઉલ્ષ£ તરુ સઈ ત્રટઢળી પ્રમાવ «ત પવાદ 34૧ 
મ[૨ઝેવુ હયાત ।। (૦૧ । 
પહાડમુળ, અઅતલસની કળી, ૪ઇ'દ૨જવ, કુડાની છાલ, નાગરમોથ, 
કડું, ધાયઠીના જીત, ગખાંબાહળદને બકરીના દુધમાં રાંધેલી, સુંઠ, 
'ખીતફળ; ખેટલાનું ચુર્ણ તેને પાઠાધ્ય કેહેકે, તેમાંથી ચુણું બાફેલા 
સચ્રાોખખાતા ખેશામણુ સ્મને મધમાં ડોહીને પીધાથી ઉપળોા રાગ ૬દુર્થાય. 
શરીર પીળુ થવાને। પાંડુરોગક?તાવ# અતિસારના ઝાડા) 
અર્ચી, કમળો) સંચહણીના ઝાડા? પેટમાં 
ચહતોાગોાળોક પરમા ઉપર. 
તુન્યાંશં તજ જિરાત જટા મુદ્ત ત્યૂષન મામાં શ્રંદકછા 
મિતા: જુટત્રતો મામટ્રયં િત્રજાતૂ |ચુળ તન વાર મિ ધમુટવયો 


(૪૫) 


યુસ્કવ પાંરુત્વર તિતાર અંચજામથા ત્રટળિવા મુલ્ય પરમેરા 
પટ ? ૦૬ ॥ 
ક1ગ્યાવું કડું; નાગરમોથ, ઇ૬૦«૧# મુઠ, મળી, પીપર; 
મ્મેટલી જગુસ સ્મકેક ભાગ; કુડાની છાલ સોલભાગ; ચીત્રકમુળ 
બે ભાગ; મેળવી ચુણું કરવું, તેને રત્નકળાખ્ય ચુર્ણ કેહેકે. તેમાંથી 
સુણી અને તેથી બમણા વજને ગોળ તયા તેતા સોમણા વજને 
પાણીમાં કોહી પીવાથી ઉપલા રે।મ ૬૨ થાય. 
પેટમાં ચડતો ગોાળેઇ ઝાડા? ગમામવાયુ, (2૨1 ઉષર. 
મત્તા [પગિજા 1હમ પટુ ત્રયાળાં ત્તાર ટ્યત્રોય પટુત્રયાળામ ॥ સવ્યા 
ત્રમોઢા [મેશિ ચિત્રવાળાં સુળ સમાસ વિટ્ધોત ધોમાન ॥1 ૨૦ ૭॥ 
જોળ્ળાં તના જોજ સતેન વત તકા સ્વિતં જોતિજ મિંભતવા | 
વેષિય માને તલ નુળાંણયા રુસ્મશ્રદ્ળ્યાય મુઢાં જૂરેષુ ॥ (૦૮ ॥ 
9૨, સેકેલી હાંંગ, સિધાલુણ, સચળખાર, ખીડ”માર, જવન 
"ૃર, સાજ"૨, પપળીમુળ, સુંઠ, મળી, પીપર; ચવક, ત્મજમો, 
વી આખાળો, ચિત્રકમુળ; એ સવેનું સરખે વજને ચુર્ણ કરી તેમાંયી 
દર વપ્યતતે બ તોલાને મ્માસરેં ગર્મ પાણી સથવા બેોરડીની 
છાલના ઉકાળામાં, સ્‍્યગર્‌ છાસમાં ડાહી પીધાથી ઉપલા રોગ ૬૨ થાય? 
ખીજે ઊપષાય# 
હાર ટૂં પટ ત્રિ ત્િજટુ જૈશ્વગ્યાતરમોરા નજ: ₹ળ્ળા મૃછજ 
હિંમું મોરજ મિસ મિલ્ુસ્યે થિધવં ₹તઃ॥ વત જોભ્ન ગજછે નજોજ 


(૪૬) 


પયતા તકાળ વાન્વોષધા «લુ દ્રસ્મ મઢાંજુર ત્રહળિ છુ પ્રાય: ધિયં 
ધયાલે | ૬૦૨ | 
જવૃખ્પા૨, સાજખખાર, કડવું પડોલું, પીપ2, મરી, સુદ, ચવક, 
મ્મજમો, વીપળીમૃળ, સેંકેલી હી'મ, ૨, વર્‌ીન્યાળા; એટલાનું' ચૂર્ણ 
કળ તેમાંથી ૦1 તોલા મુધી ગમ પાણીમાં, ગ્યયવા બે।૨ડીની છાલના 
ઉકાલામાં કે, ગમે પર્ડે તો છા સમાં કહી પીધાથી ઉપલા કગ દુમ્થાય. 
કક વાયુકોપની સંગ્ર'દણી ઊપર? 
રિલ ઘટ જટ ૫ વ્રત્ર હિમ ક્ષષ્યે: સ્વાતતા( છન વરે 
જર તેન વૃત: | કેવા નિજ ત્રહાળજા છુ નડ: ધશહ્ા નક્ષત્ર 
મુહ્વ મત ટપન પાચનોસં ॥ ૬૬૦ ॥ 
માણ ચંદ્રમુપપી--સાજીખાર્‌, જવખાર, સુંઠ, મરી, પીપર, 
ચીતક, ચવક, પિપલીમુળ, સિધાળુ'મ, સ'ચલ, ખાડ'માર્‌, મીંડું, 
ખાગડખાર, હીંગ, સમજમા; એટલા ઓષડોનું ચુર્ણને દાડમના કે 
ખીન્નેરના રસમાં અથવ! બોરડીની છાલના ઉકાળામાં મોળીમખેો 
બાંધવી, તે ખાધાથી કફ સ્મને વાયુનો ઝાડો બંધધણ ભુખ ભધારેકેકે. 
રાખ્ત સંગ્રહુણીના ઝાડા ઊપષરે? 
સરળ [ચિઝજ સવ્ય કો વિશ મેષત્ નિધતમ્‌॥ તજેળ સહિત 
છતે ત્રહળી ટુલ જારળોય ॥ (૨૬ ॥ 
ચિતક મુળ, ચવક, ખીલકળ, સુંઠનું ચુર્ણ દરરોનજ છાસમાં 
3ી પીધાથી શપ્ત દુ:ખ દેનાર સંગ્રહ'ગીના ઝાડા યતા બધ યાયજ્રે. 


(૪૭) 


ઝાડા? પેઢતા રોગ, ગોળાને? હરર, ભુખ 
ખેસીજવાને# ડાભા પડખાના રોગ ઊષપગ૨# 
છત જામને મર્તાનાં ગળ તજેળ તેવિતમ | ક્રદળ્યુટર 
મુસ્માશ: લુન્માંશ 1પુદ નાશનમ ॥ (૬૨ ॥ 
સંચલ, ચિત્રકમુળ, મરી; ત્રણેનુ ચુણ છાસમાં ડોહા પીધાયી 
ઉપલા સર્વે રોગ ૬૨ યાય. 
લોહી સાથે આમના સંગ્રહણી ઊપગ૨?* 
ગાત્ત વવો સજ સવાઇ [વિસ્વ કવેદ મોત્તસ્ત જસ્જ થત વિષ ॥। 
ઝઆમાનુ વંધ ઘહિતં જપિર્તાન્વતંત તવાોને ્દોતિ ત્રદળિ પ્રદળો 
વિવારમ ॥ ૨ર ॥ 
નાગર્માય, ૬ દર્‌જવ, 'ીલકળ, વાળો, સાવરીનેો ગુંદર; ની 
ચટણી વાટી તેથી મમાઠઘણુ' બકરીનું દધ, તેથી ચોમણું પાણી 
સેળવી [3|ધવું. પાણી ખાલીને દુધ પીધાથી રોગ ૬૨ થાય. 





કાસ શ્વાસ ચિકીત્સા--ખાંરી અને દમ ઉપરે? 
ગતઃ પદ જોમઈ વાળિ જાત રવ પ્રતીજાર મરીરથામ : ॥ 
સિદતે જાલ 2૯ પંતમુજી જત: વાષા૧; શ્રવરા તણાવ: ॥? ૬ ૪।। 
મે! મધુર ભાષણી--લધ્રુ પંચમુળમાં (શ ગણીમ્ુળ, ડોગ્લામુબ, 
શાળવષુ, પીઠવણ, મેાખર્નો ઉકાળા કરી તેમાં પીપરનું મુર્ણ તાખી 
પીધાધી રોગ જશે. 


(૪૮) 


બીજે ઉપાય? 

ઘન વિશ્વ શિવા મુટત્તા મટિજા ત્રિટિને વહનાંતુત મઘ્યધ્રતા || 

ઇરલે શ્લન જલન ઝને ઝઝને વાહે મટ્ટયોપ મતા | ? ૨૧ ॥ 
નાગર્‌મે,થ, સુઠ. હરડ; એટલા ખએોષડોનું શ્રુણુ કરી તેથી 
બેવડો મોળ મેળવી બોમ્તા ઠલીસ્યા જેટલી મોળી કરડી. તેમાંધી 
ભપકેક મોહમાં રખેયી ત્રણ દીવસે ફાયરી થાય. 
ત્રીજો ઉપાય? 

ગાત્તત્ન મત્રહ્ન શતવજાનાં શત વછાનાંગ જહિ દમ ।। 
પછ સમય્વા શુનિહતિ જાતત સાલ તટત લત તવછોસ 1 2 ૬ 
ખકરીનુમુત ૪૦૦ તોલા, બેહેડાનું ચુણે ૪૫૦ તોલા મેળા રાંધવું* 
મૃત્ર બળૌને પાક થાય તેમાંવી ત્રણદિવિસ ખખાધાથી ઉપલો રોગજયકછ. 

ખાશ્‌ીઇ ર૨1? તાવ? સળકમઇ ગોળો? ક્ષય ઉપરેટ 

ગાશ્ ટર્ષ તળા મડા હવિ તથા શ્ર જુસ્તુવરી ॥ ઢીઘ્વા 
થોત્ત (ળ તિત્તાત ત્તજટ હેત ત્વેસુ સતત: ॥ છેટો રતન વાજે 
તવૈવ જાલિત: પ્રાળ પ્રિયા યાય જાલામોકઝ્વર પીનલ ર4૧ મુહ્ષ્જ 
મજભ્મ ક્ષય પ્વતન ॥ ૬૬૩ ॥ 

ત્માદુ અને મોળ બસો બસે તોલા; ધાણા, અજમો, લોહ 
ભસ્મ, 9૨, ત“, જાવંત્રી, ખેલયી, તામરમાથ; ગે તવ નગુસો 
ખખબે તોલા લઇ મવૅયી ચામષા વજને પાગી નાખી ઉકાળવું પાઝ્ડી 
બળવાયી પાક થશે. તેમાંથી દરરોજ ખાવું. ખો ૨૯કળાવતી, 


(૪૯) 


તુ' મને પ્રાણથી વધારે ત્રિયછે, માટે સા સમાઠ્ેકાવણેહપાક તતે હુ 
ખતાવું છ૩ તેથી ઉપલા રોગનો જર્‌ર્‌ નાશ થાયછે. 
ખારી? દમ ઉપરે્‌* 
રાદ્ના વજા પયજ હેવટાર જાત્રા ત્યધળ વેછસુળ ॥ અચિતામખિ: 
ક્ષી%જુતો પપશ્ન: ર્વાસાંશ્ર વાવાંશ્ર નિરવરાતિ ॥ ૨૬૮ 
ચિ'તતામણી ચરણમાં રસ્તા, ચિક'મામળ, પદમકાર, દૈવદાર, 
હરડે, ખેહડા, સ્‍્માંમળા, સુંઠ, મરી, પીપ?, વાવડિ'ગ; એટલાનું ચુ- 
રણા મધ અને ધીમાં કાલવીને ચાટવાથી ફાયદો યાયકેે. 
૨1૦ દમ ઉપરે 
વાતા ૨ ધાનિજા શર્પો મામી જળા નામ₹ રિમળોનામ ।॥ 
કાથેન મારીત્ સ્ત્તોસ્વિતેન શ્રાલઃ હવ વતિન વળપત: 10? ૨॥ 
ગ્મઝુલસો, હલદ, ધાણા, ગ્રળવેલ, ભાર્‌ મમુળ, પીપર, મુંઠ, 
શગણગામુળ; એટલા એપઠડોનોા ઉકાળા કરી તેમાં મશીનું ચરણ 
તણ વાલ મૈળવીને પીધાયી સં્વેનો દમ ખેસશે. 
એક પહોરમાં ખારી બ'ધ થરી? 
તુલ્યા ઈવન મતા ક્ષ તતવ: સ્થ: સર્વે: તમોને સહિત: 
લહેર્હ્ય લાર: || વવ્તુજ વ્યા વાષાય તતવ તુળાં છતા જિર્ટાતે 


વટવા ધટિવાઇવાંલેઃ ॥ 0૨૧૦ ॥ 
૪ 


( ૫2) 


લવ'ગાદિ ઝુ2િકામાં લવ'ગ, મરી, ખબેષેડા; ખેટલા એપષડોનું' ચુરણુ 
સરખે ભાગે કરી, તેને ખેર અને ખાવળની છાલતા ઉકાળાના સાત 
પુટ સ્માપી સુકવવું. છેલ્લો પુઢ આપી વટાણા જેટલી ગોાળીખએા બાંધી 
શોહમાં અકેક ૨પ્યો રસ ગળવાથા ખ્માંસી તુ?ત બધ થશે. 


સલકમ# આંખતા રોગ» કાતિના?19 હઈઆતે। રોગ? 
ઝાડા? ભુખ ખેસીજવાને। રોગ, ખાંસી? દમ ઉપર્‌ 
વાત નિર્ટ્જવ સજજ જવજવ અન્મ” વનયત દ છિ સિર્મનય 
“ધ્રમાં પ્રવઝવ ન્ટન્વોમ મુત્તા(૫ન || [નિ:ફ્ેષ સટત મવ પ્રશમ 
યશ્તુટ્પિય -પાવવા જાલ શ્વાણ અિરાલમા ધનમસી વિશ્વા જાષાવઃ 
તઃ।॥13૨૧3।॥ 


ખે! સુંદરી--સુ'ઠનો ઉકાળો પીધાથી વાયુ, કફ, છવાદી ઉપલા 
રગ ૬૨ યાયછે. 


ઉપલા રશૈગ વિરે બી?્ને ઉપાય* 
છ્પં જદવ જમજ વને સુઃવરસી [ર સાત: જા મધુર 
વત્તને વામ્નિ રૉઝસ્વ પદ || જસ્યષથ: શ્રરમ ફ!મનવો વછમે નેલ 
છા વિદ્યા દૃતમ નિ ટ્સ ગનામર્વ [|| 1૧૨ ॥ 
ખો કમળવદને--સુઠનાો ઉકાળા 'ધાથી રૂપ તમને શબ્દોનુ 
સખેોધન કેહવું થાય દે ખુબસુરત સરખુ ૨૫, સજાહે, મધુર ભાષણુ 
ચાય, કેમકે તેમાં સ્નતલાંપીકા ગ્રે, 


( ૫૨ ) 


ખાસી, દમ ઉષર્‌? 
વટ તેટેન સેવતા મટાયાવશ્ર સવિત: 1 તાવશ રતિ જિ 
શ્રાત:ઃ ઊયૃષ મપુરાધરે ॥ 0૨૨ ॥ 
ગ પીયુષ મધુરાધર્‌ે--ન્યાંસુધી ૨1૪, તલનું તેલ સને મોળ 
સરખા વજને મેળવીને ચાટયું નથી લાહસુધી શ્વાસ જય કે સું ? 
ખી*ને ઉપાય, 
સતેવિતં ણુ લંડામ્ળાં તર્ણ મરત ગવ ॥ 
[જેમર્થ કિવતોસેતા શાત જાત પાગલ: ॥ ૨૨૬૨ ॥ 
મળગીનું ચુગ્ણ, મધ, "ડી શાકરનો ભુકો; એ લ'ગે સરપ્યા વજને 
મેળવીને "યાધાથી દમના ૬:ખે ક'ટાળેલા માણુસે રોગ ન જવાની 
ધાસ્તી સયા માટે ૨્‌ાપ્યવી. 
તીજે ઉપાય? 
ગવિ (નવે નોઝ નછિન છને કળે | 
લહી વષાય: લવાળઃ વાલત્રાશજર: કત.ણાત ॥ (૨૧ ॥ 
ગે રેલ્વકળા--ડોર્લીના ઉકાળામાં પીપમ્નું ચુગ્ણ પળડી પીધાથી 
ગમેક પળમાં પખ્ાાંસી ૬૨ થાયે. 
ચાળા શેષપાય?# 
પિષ્વઝ પિષ્વછીશ ૧10તજ મહીપપેઃ । 
મબુના વિતે: જઉ: પશાળાતે જયુસ પ (૬ 
પીપ?, પીપડીમુળ, બહેડા, સુંઠ; ગે સર્વેનું ચુરચ્‌ મધમાં મ 
સેહેન્ન ખાંસી ૬2 ધાય. 


(પર) 
પાચમા ઊષાય* 
(વળ સુતો ઇન ન્મુલ વલગ ધાસ્તિઃ | 
શ્રાસન જન વાપિ તમિવા નિજ નટ્ન: ॥ ૨૨૭॥ 
ખે! સુદશી-જેમ હરમાને ત્યક્ષ નામે રાવણુનો છેઇકરા માર્યો તેમ 
તમક્ષ નામે બેહેડુ મોહમાં રખી તેનો રેસ ગળવાથી કાયદે થાયજો. 
છડટ્દો ઊોપાય# 
ગાયે પ્રાળ પિવે ત્તાતિજ્જ સોહત છોસને | 
સુઢી માડ જત: કથ: શ્વાસ ત્રાતાય પાવવેત ॥ ૬૨૨૮ ॥ 
મો પ્રાણ પ્રિયે-- સુંઠ, ભારગમૃળનો ઉકાળા પીવે. 
સાતમો! ઊપાય# 
ગાસ્તિ ધાળપતે મનમ ધષિશતમાં વઢ છોરા લણી વાત 
કેવ ટ્તીવ ₹કતાં પાસ તાલાંધતજ્‌ ॥ તણા હતં વધયો 
વત્તા( મવ્રુના લ્લી£્રનાવિતે ઢીયતં વશ્વપ્રથે વાળા વટટમમવે સળ 
સજ લળ ॥ ૬૨૨ ॥ 

એ પ્રાણપત્તી-મહારી એક કદપેળીળા નામે ખણેતપણી પખાંશીથી 
ખે્‌જાર્‌ થઇ તવાઇ ગઇછે, માટે કોઇ ઉપાય કહો. લે(હલિબરાજે કહયુ 
ખેસ ચકોર નેગગા વાળી સુ'ઠ, પીપળીમુળ, બેહેડાનું ચુરણ કરી 
મધમાં ચઢાડ એટલે તરત બેસશે. 


( પ૩) 


આઠમો ઉષાય* 
તનુસ્ મુડ લષિમ્નાં સુર્ળ ત્રિવાટુ ઉમવર્‌ ॥ 
નિદતિ તરતા વાવાં લ્ાતાનિવ તતાંદરિઃ ॥ ર૦ ॥ 
સુઠ, મરી, વીપ?નું ચુર્ણ પાળ અને ઘી મેળવી ચાટવાથી 
ફાયદો યાય; નેમ ભગતોનું ૬ઃપ્પ માયાળુ ઇશ્વરે હરેછે તેમ. 
નવમો ઊપાય# 
જ્જ ળવા. વારત: લમધુ: શાઇજાલ તિત | 
તિ વત્ટમ ચાંષેવ તાપતાર વાજ્વરે || ? ર્‌ ( ।। 
ખો સુંદશી--સખાદાનો ર્સ તમને મધ મેળવી ચાટવું. 
દરામો ઊપષાય*# 
ડૌળનેર્‌ (ણો વેન મધુના લહતેવિતઃ । 
ર્વાલ જાત મવતસવ નજારા તજ્ોરરિ ॥ ૨ ર૨ ॥ 


મ્માદાના રસમાં મધની સાંશણી કરી ચાટવાથી જડમુળધી 
"ધાંશી કે દમ જાય અને મુખ લામગે*કે. 
અગીયારમો ઊષપાય? 


પો મત્તા વછ્ઠમ સુન પત્નો તાતાતમ સેલર વાદનલ્વ || 

સીટ ટરી ₹ત ₹1મરમે જાષાય વા:જાલ સમો લપ: ॥ ?રેર્‌ ॥ 

મોણ સુદરી--પુતોમ'્ન એટલે ઇ'દ્રાણીના ધણીઇ% તેનો છોકરો 
ઉપેદ્ર તેની બેશ લક્ષ્મી તેનો બાપ સમુદર તેનો છોકરો ચંદ્ર જેના 


મમ્તકે સાભેછે તે મહારેવ વન વાહન (વ્રષ) નામે ગ્મડુંશાને ઉકાળો 
વીધ્રાયી જેમ સપ વાથુ ભવેછે તેમ ખાંશીનો તાશુ થાયછે 


(પ૪) 
ખારમોાઉપાય. 
ગાવિ તાજ સતાન (તત વેતૃવ વારિ વિતે નમધુ યજલને ॥ 
નવહામિ જાપ વુષાધિપતે રિહ્મોપષ મીષાધે નાથમાલ॥ ૬૨ ૪॥ 
એ! રવ્કળા--ખાંસી અમને દમ ઉપર અડુંશાનો ઉકાળા સ્મથવા 


તેનો ત્મ'ગરસ પીવો. ખો ચ'દ્રમુખી એ ઓપડ ક દ્રાદિકને પણુ 
ક્ેહેનાર નહતો. 


તેરમો ઊપાય. 

જજત્રવ જિત સ્રાઈતા શ રહના જામવાલ વટુ ત્રયાળાય || 
સુભ સમાંશં (સિતયા તમેતં જાત ગવેજાત્ર વિચાર્ળીયમ ॥1 ર૧ 
હરડે, બેહડા, ત્માંમળા, ગુળવેલ, ચૌત્રકમુળ, રાસ્તા, વાવી મ, સુઠ, 
પીપર, પીપળીમુળ; એેટલાનું ચરસ સરખે વજ્તે કરવું, તેમાંથી ધે ડુ ક 
યુરણુ અને તેધી બમણી શાકર મેળવી ખ!ાધાથી નરે? ફાયરા થશે. 

આમવાયુ ચિંકૅતશા# ઝાડા તથા શુળ રોગ ઊપર્‌* 

ટરામૂઈ જાય મિશ્રિ સંવારન વિશ્વ વાષાય માત્રતવા ॥ 
તિને વ્વાટિ જુક્તિ વાસ્તિશુજે ધુતરમેસ્ટ ડઞમેજ મેવતેઇમ ॥? રેર ।। 
ખા લલના--સાળવણ, પીઠવણુ- ('ગણીમૃળ, ડોરલીમુળ, માપખ્મર્યુળ, 
ખીલમુળ, ટાકલીમુળ, ટે ટુ'સુળ, શીવણીમુળ, પાડલામુળ; મેવો ગાતે 
દશ મુળાના સથવા સુંઠતા ઉકાળામાં એરડયું તેલ ખેળવી પાધાથી 
પાસળા ઇવાદી જગમાખે થતો શુળાદિ રગ ૬ર થાય. 


( વવ 7 


બીજે ઊપાય#? 
શના મૃતા નામ હેવરાર પંગાધ્રિ ગુમ વશે: જપ: ॥ 
જુતુવા તેછેન સમન્વતોવં મેતામવેયમ તમીરળણ ॥ ૨૨૭ ॥ 
રાસના, ગરોળ, સુંઠ, દેવદાર, ૪૬૩% વ, અને ઉપર લખેલા દશુ 
સુળના ઉકાળામાં એર્‌ડયું' તેલ મેળવી પીધાથી ઉપલો! રોગ ૬2 થશે. 
તિજે ઉપાય- 
વિજાસિની વિજાતેન વિછાલો રય વષા ॥ 
તથા મુર વિશ્વેન છરે ટમ તમીરળમ્‌ | ૬૨૮ ॥ 
ગે! વિલાસની--ગ્થ્રીના વિલામે નેમ વિલાસી પુર્‌ષાોના મનનું 
હરણ થાયછે; તેમજ ઝુળવેલ અને સુંડનો ઉકાળો રોગ હરેછો, 
નેત્ર રોમ સચિવિતતા. આંખના લોહીવિકારે ઉપર્‌, 
રૂ જ જ સ 
લશ [જેરી મળત્તસતે જાનનોત્ાઃ જુજિતાશ્ષેછે ન્વ્ધા 
વરિજત તુષાઃપ્રોટ ઊયતિનોમિઃ ॥ ઘક્ષમં પિછાઃ પટુર સિશા સુર્- 
પુળા: ક્ષપાયાં સહજતા શિર નિજાલે લટરતિ ગ્વહેળ ॥ ૬૨૨ ॥ 
કુલિત્થાકે રાત હુલમે સ્મથવા કુલધાની પોથલી કપડામાં ખાંધી 
ખકળીના સુલમાં રાંધવી. તે પછી ત્રોણી વાઠી તેમાં [સ'ધાળુષુ, 


ખોળ, અને હળદનુ' સુર્ણુ મેળવી રાતના સ્માંબા ઉપર ત્રણુ દિવસ 
વૈપ કરેથી ફ્યદે યશને. 


( ૫૬) 
ખીજે ઊષાય* 


છોજત્રતત્ત જાવિનાવ સિતાવતલ કશિત્ર(૬5૧ જસિતોસ્તિ 
[જિમૃપયોમઃ ॥ છ્તહ્ય પદ્વ રલાત્તમધોઃ જિમન્યત્‌ ₹ખ્યવાધે માત્ર 
દળ મહિછા ત્રમળ્જે ॥ (૪૦ ॥ 
ખેક બેશીખે પોતાની બહેનપણીને પુછયુ કે ગે બેહેન--લોલિબ- 
ર1૦ કવીએ શૈકટાનો! ઉપાય શું બતાવ્યા છે ? તેણે જવાબ સ્‍્માપ્યે! કે 
ખે મહિલાગ્ર ગણ્યે તેના પાળાના રસમાં મધ મેળવી શ્યાંખમાં 
“મજન કરૈથી સર્વે રોગ ૬૨ થાયછે. ખીજ ઉપયોગ નથી. 
તિજે ઊપષાય. 
સર્યાત મ ત પિત્તજજઃ ₹તાંવર પામવે છોચનયૉ વ્યમાયૂ ॥ 
નયનયો ર્વિહિતો મધુના ન્વિતેતટ્જ પછવ પછ્વત્તાસ્ત: ॥ ? ૨ ?॥ 
શ્મમાઉ કણેલા સ્લોકની રીતે શેકટાના પાળાના રસમાં મધ મેળવી 
સ્માંખમાં નાખવાથી વાયુ, પીત અને કફના સર્વે રીંગ ૬ર થાય. 
સાથો ઉપાય? 
ગુવજવ નયને ડત્તુન જજોવ્યે: સણાત તળા જાનતેશચરી જરીતિ ॥ 
ડિયર મિવ જામની ન વોટ છઘુ જુચરાજિ નિવર્ષીલ 
ધવયત્તમ | ૬૪૨ ॥ 
એ! કમળનયેને--સમુદ્રરીયુ તમને “'પડીશાકર ખેઠુ'ને ઝીણું “લીને 
ખાંજ્વાથી જુલાં /લાદિ શ્માંપતતા રોગ ૬ર થાય. 


( ૫૭ ) 
જાત આંધલાને! ઊપાયર 
સિ(કસાતિ નસ્ાષ્વં મોર રૂતાહિતાકળા | 
₹મળી ર્મળસ્વેવ વજ મૂજત્વા પુન:પુન: ॥ દરર્‌ ॥ 
ગાયના છાણનો રસ ગાળીને તેમાં પીપર બસવી તેનુ મમ જન 
કરેયી રતગખાંધલાનો રોગ ૬ુર્‌ યાય, 
આંખમાં જુલાં પડવાને! ઊપાય# 
ફ્વામે ફ્યામે પ્રિય રવાને રવામાં વૉષિત માનતે 1 
₹[8 રમવાતે સિપ માલિકો વાકિકાસ્વિત: ॥ ૨૪૪ ॥ 
મે! સ્યામા-- સોનામુખી નામે ઉપધાતુ છે તે મધમાં ધસીને 
મ્મ'ન્ત કરેથી જુલાં ૬ર યાય. 
આંખોના સર્વે રશેગ ઊષરે* 
ફાતિ સિ્માઢેત માર્વે; તેવ્યમાના નિધસે સિક્ષ જમણું ઘ્રતાટયા 
રામ્વિજ(1પ ૧૫૫ | મવિનમવાતિ મમ્ષે તે હલાહે! જિમ£૧ એનેય 
તિનતિ જમા દૈષરીત્ં પરતુ ॥ ૨૪૧ ॥ 
ચકારાદિકાએ કણેલુછે કે હરડા, બેહેડા સ્યને મ્માંમળાનું ચુગ્યુ 
મધ તથા ઘીમાં મેળવો 3તના ચાટવાથી સ્માંખોના જગ દુમ્યાય. 
કમળો અતે પાંડુ રોગને! ઊપાય? 
તિજ્ઝા વૃષ મિવ તિત ઢાર્વ્ય શતા ₹ત: | 
કાયો મધુ તમાવુસ્: મજા પાંરુલેમ સિત ॥૬૪ર્દ | 


(૫૮) 
હરેડા, બેહૈડા, શ્માંમળા, સ્મડુંશાના પાંતા, કળીચ્પાતું, કડું, 
દારૂ હ્લદ, ગરોળના ઉકાળામાં મધ શેળવી પીધાયી રાગ દુર થાય? 
કમળાને ઊપષાય* 
ટવરાજી જતો નહ્યતો હતિ જામણાં | 
સહેજ નાત્ર સ પછ્નીછોત્પઝ વિછોતને || (૪૭ ॥ 
દેવડાંગ3ીના ફળ એટલે ચણોટીનો ચસ નાકમાં નાખવાથી 
પીળા કફ વહાને ઉપલો રગ જરૂર ૬ર થાય. 
ખીજે ફઊોયાય# 
મિરિજૃદજ્ના સિરાત્રિળા મત્તન વામજાપણ્‌ં | 
ફહ વાહ્‌ મવેસ્તિચ્વા શવતસ્તત વાંમને ॥ ૨૪૮ ॥ 
ફટકી ગઅથવા સોનાષેરૂ, આંમળું, હળદને। ગાંઠીખે।; એટલાને 
પાણીયાં ધસી અજન કરૈ્‌થી તેનો ગ્રુગ ષ્વર્ય કદાપી જય નહી. 
તિ ઊપષાય?ર 
અવે મનોજ્ઞ વુટુછે હરન્‍્મુભેટ કરજે || 
મવાં ૫૧: સનામર પિવ સિહતિ વામછામ || (૪૨ ॥ 


એ! પ્રિયે--ગાયના દુધમાં સુઠ કે ન્માંમળાનું છુરણુ મેળવી 
પીધાધી ઉપલો રોમ ૬: થાય. 


છીરોમ સિજિતતા. 
રીને પિશાબની જગાએ થતા ૨3]ળ ઊપર? 


પિતુ મઢ ર્સેન થિક્રિતેઃ વિત્તુ મહાનિજ શત્રુરોતઃ ॥ 
ઘટિતા વાટેજા મમાંતરે મમશુજવ શમાય ધારે ॥ ૨૧૦ ॥ 


સડ 
રી! 


( ૫૯ ) 
કડવા લિખડાના ફળ સને એરડી બેઢુ'ને લિ'બડાના સસમાંવાઠી લિ'ુ 
“ે&લી મ્રોળી કરી પિશાખના જગામાં રપ્ખવાથી શુળ ૬ુર્‌ થાય. 
બીજે ઉપાય? 
તણ્ળ્યુત્ત(ળો મૂઈ છીમો સાધે લ્માસ્વતમ || 
ચવ ગાજ્રામિધાં તાષાં જોનિહ્માં હાલે છત્(મ ॥ ૬૧? ॥ 

ખો તરણી--ઇદ્રાવણીના મુળ બકરીના ઘીમાં ધસીને પિશાળની 

ન્ગામાહિ'થી લેપ કરેતો! શુળાનો રોમ ૬ર યાય. 
ખેર્‌ીનું દુધ વાતાદિક રોગે બગડવાથી ઉપાય. 

મોપિ વજી «1૨ જરાત મર્વા તિત્ઠ મતા વિશ્વ ધને ઝાનામ ॥ 
છાયાય મૃત મમસોચનાનાં ટુછસ્જ હુમ્વસ્ન વિક્ષોધનાવ [૬ ૧૨॥। 

ઉપળસુળીને શૈ“ખવળ પણ્‌ કહેકે તે, પહાડમુળ, દેવદાર; કરીયાતું, 
તજ કડુ, ગરોાળ, સુંઠ, નાગરમોથ, ઇ૬રજ્વ; એટલા એપષડેોનો 
ઉકાળા પીધાથી ધાવણાનું દ્ધ શુ થાયછે. 

ખૈરીને પીશાબમાં જતી ધાત અથવા 
જુષપ્સાના રોગ ઊપષરે* 

જટ જટ રસલાવ્ટ વાણ મુનિત મછી તિજત્તઃ જવાય; 

ક્ષૌદ્ાસ્વિત શ્રસછ છોત્રનાનાં નાના વિધાનિ પ૨રાળિ ₹-૧ાત॥ ૬ ૧ રૂ 
દાર્‌ હલદ, ર્સાંજન એટલે દાર હળદને બકળગીના દુધમાં રાંધેલુ', 

નાગરમોથ, અઝુંશાના પાંત્રા, કી ખાતું, ભીતસામો સ્તથવા ચિતક, 


(૬૦) 
તલ; એટલા ઓષડોનતો ઉકાળે કરી પીધાથી લાલ અથવા સફેદ 
ધુપણી ન્મનેક પ્રકારે હોય તો! ૬ર થાય. 
ખીજે ઉપાય* 
જુજવ યટ્છ નેત્રે તાજ યસ્વમછં સત અમપિતમાંસં મેષત્ ટૂંદ્ 
મેતત ॥ સિમ જરમુલે ચુત તંટુસ્કં મોમષુમ્યાં પ્રટ્દ 4ર યુરીર્ળ 
લુટ્રળાં નિદતિ | (૧૬૪ ॥ 
ગમો ચ'દ્રમુખી--તાદળકનની ભાજીના મુળ, રસાંજન એટલે 
દઘાર્‌હલદનું ચુર્ણ બકડીના ૬ધમાં રાંધેલુ, બેડું સરખે ભાગે ભાતના 
ભશામણમાં ધસી મધ મેળવી પીધાથી ધુપણીનો ર્‌।ગ દુરથાય. 
તીજે ઉપાય? 
ઝયિ તસેશ્સ તોટ્દ છોને સ્તત્ત તંટુઝ જોંધ્રી મવ રત: ॥ 
તમબુ તટુજ વારિનિ વાર્વે ન્યૃતરશાં પ્રટર પરદે દસમ ॥ ૨૧૧ 


ખે। પ્રિયે, એ! સરોરૂહ સોદગ્લેોગની--ભાતનું ઓશામણુ શ્મને 
મધ મળવા પીધાથી દશ તરેહની ધુપણી ૬૨ થાવ- 


બૈરીનો અટકાવ છુટવા અને ગભે 
પાડવાને ઉપાય. 
મૂ મવાક્ષ્વા: «મર મટિરસ્થં પુવ્યાવરેધસ્વ વધં જરોતિ | 
મમવૃજાળાં વ્યમિચારસિનિનાં યોનો વમેવ દત મમેપાતે ॥ ૬૧૬ 


કડવા ૪ દ્રાવનનુ મુળ પિલ, ૪ગામાં રખે તો ને 
બળતો સ્‍્મડકાવ બંધ થયો હોય તે છુકી દર મહિને સ્‍્મડકાય; પણુ 
ધણી વમરની કે કસબણુ 3ખેતો તેને ગર્ભ તબ'ધાતાં સેહલાઇથી પડે, 


( ૬૨) 


3 રડ 
ખેરીઓને સેહેલાઈથી જણવા માટે અને ગ્ભવાનને 
થતી ઉલટી ખંધ થવાને! ઉષાય*# 

મથતા સ૧૫છી મધુ મૂ સિયવલુતે ભુકુલી સૂતેન ॥। 
સતંટુછામઃ લિતધાન્ય જાસ્વા પાના દમિમચ્છતિ મમિળોનાં 1૬૧૭ 

મધ, ધી, ન્ઠીમધ, ખીજોારાનુ' મુળ; ખેટલાનું સુરણુ એકઠું મેન 
ળવીને ચટાડવું, ખેશ્લે ગર્ભવાન સ્ત્રિ સુખેથી બાળકનો જન્મ આપે. 
ગર્ભવાન બૈરીને ઉલઠી થતી હોય તો] ધાણા મને ખડીશાકરનુ ચુર્ણુ 
ભાતતા ઓજઅમણમાં મેળવી પીધાથી ઉલટી ખ'ધ થશે. 

ગભૈવાન# જણેલીને કે બાળકને લેણી પડતું હોય? 
તથા આમાતિસારના ઝાડા, કૅ ઊલટી? 
તાવ» ખાંરી ઊષર્‌* 

ગત્ાવ્ઢાં વજ વાલ્વ મત વિષતજા રેળટુ સશ કૃતં મમેન્યાઃ 
તૂતતિજાવા માષિ સપર જ્મામાતિતાર ગવ ॥ મુહ સુમો વિષાળાં 
વશમયતિ રસ: તેવેત ક્ૌ£ વત્સ વાજાનાં વાંતિ વાલ ગવર્‌ માતિ 
વિષત્તં ક્ીદ્ યુસ્ઇ રત્ોવા ॥ ૨૧૮ 

ધાણા, નાગરમાથ, સકેદ વાળો, કાળો વાળો, કુહવા ડીએ, ગરાળ, 
ત્મૃતલસની કળો, ચૌકણામુળ, પીત્તપાપડી, ધમાસો; એેટલાં ખોપડી 
કુદીને રાતના ભીજવીમુકવાં, સહવારે ચોળી મસળીને વગ્થ્રમાળ કરી 
તેનુ પાણી પીધાથી ગર્ભવાન તયા જ્ણેલીને પડતું છાણી તયા સા- 
માતિશારના ઝાડા, તાવ ૬ર થશે. 


(૬૨) 


નાગરમોથ, કાકડશી ગી, ત્મતલસની કળી; એ ત્રણેનું યુરણ 
મધમાં મેળવી બાળકને ચટાડવાથી ઉલટી, ખાંગી, તાવ ૬ર યાવ; 
મગર સઅતિવિષનું ઝુર્ણ મધમાં ચટાડવાથી કાયદે થાય. 
ખાળકોને અતિરારના ઝાડા ઉપષરે* 
છુમારા સિતાર જણાવ: લમમામયા સારવા છોધ સતો યતઃ ॥ 
મટ નિલ્વ ગપ્રેમ ₹"્નાં નૃત્તો વા વાષાયા વજેદી તયા ઘો 
યુત્તો | ૬૬૨ 
લા”્નળું, ધાયટીના જુલ, શૈખવેળ કે કાવળો, લેધર, એ ચાર નણસો 
૦-૦ તોલા લળ ઉકાળા કર તેમાં મધ મળવી પીવેો- તથા ધાયટી- 
ના છુક, “વલફળ, લોધર, ગજપીપર, વાળા; ખેટલાનું ચુર્ણ ત્મયવા 
ઉકાળો કરી તેમાં મધ મેળવા પીવું, 
બાળકીને તાવ) ઝાડ આદૃણ* પાાંશી# ઉલટી ઉપર 
જ'્ળા શના મુસ્તજ 3]મજાળાં તુવ્સ્વેન સુબન લમાક્ષિકેળ ॥ 
્વરાતિતા₹: પશમં ધવાતિત્ત શ્ર'ત વાઈ: સવામે: રિશુનાં ॥ 3 ૬૦ 
બીપરે, મજ, નાગરમાથ, કાંકડથી'ગો; ચારેનું ચુગ્ણુ મધમાં ચાટવું. 
વધારે ઊષા મેઇ 
વિટ્છછામ છોઈરસૃપત વીશ: ॥ 
ન તાતે શષ મછામે પુન: જિત 1૨૫૧ | ૬૬? ॥ 
વિદ્ચ્છેણ લો1!લ'બમજ ગપ ગી દલેભવાણી સાંભળી હું અબ- 
ળાની ઉધ્તિ નથઇ માટે વધારે ઉપાય બતાવો, 


(૬૩) 


ક્ષય રોગ ઊષ૩? 
ક્ષવૉત્પસિ વિનાજાવ વિટાલ્વ: લેવ્વતાં તટ || 
વદનાયસ્ય વિશ્વાતો સત: તમજ છોસને ॥ ૬૬૨ ॥ 
ગમા કમળ નેબે--સુય રોગને જેર લાંગવાને અડુશાનું સેવન 
ઉકાળા સ્મથવા સ્કગગેસે ષ્રણા દીવ? સુધો કરવું. તેનો અનુભવ 
ધણાએેએ મેળવી નિરોગી થયાજે. નેમ દલિદ્ર આાવ્યાયી નૃસિહનુ' 
સેવન હમેશા કરેછે તેમ. 
બીજા ઉપાય. 
ગાવે ઘુટ્‌રિ તટ્રાનને જિતા મત (અઝોસવે ॥ 
નવનોતત મણૂ પછાક્ષના ટૂરુરાઞલ્ય મવે ત્તળકષવઃ ॥ ?૬ર ॥ 
ગો સુ'દરી--માખણ, મપ, ખડીશાકડરનું ચૂરણ મેળવીને ચાટવાથી 
ય'દ્રમાંતા પણ ક્ષય જરે [ વારે માણસોના જગ્ય તેમાં શું સ'ધેહ 
તે વિશે (નવનાતમધે।!$ પળાશાનાન) સ્‍્લોકેો લખેલાછ, તેનો 
અરથ માખણ, મધ અતે માંસ લખેઠુ કે; પણ માંસ કાચું નપ્યવાય 
માટે [|ધલું માંસ સસથવા તેના ઉકાળામાં મેળવીને પીવું: 
નાર ઇત્યાદી વિ ધોતા શેગ ઉપરે 
ગાથ વરેમછ છતા વેડ [રસના જમનો છરે ॥ 
સ્રિજ્ઝા સાસ્તિ: જવ: સાહસો મુમ્ુજના જળ સય? ૨૬૪ 
હરડ! બેદેડા, ત્માંમળાના ઉકાળામાં શુષ કરેલો ગુગળ મેળવી 
પીધાથી, નાસુરે બગદરતા સવે રોગ ૬ર યાય- 


(૬૧૪) 


અતિરી જાડા માણસ થવાતા મેદો રોંગ ઊપ૩# 

મટર વરના મધેવે સજે (ન જે પ્રમાતજાજે || 

રિશિરાંત્ર પિવન્મધુપ ૧૬ મળનાષો વિ મવેત્જિસાસિયિ સેષ॥ ? ૬ ૧ 
ગમો ર્સિકા--સહવાર શિતળ પાણીમાં મધ મેળવીને દરર્‌।% 
પીધાથી મેદોરામે માણસ જાડો થયે! હાય તે પાતળા થાય. 
ડર્મતા જીવડાનેો »ુમિ રેગ ઊષર? 

ત્રિજટુ તિજા જાજમ નિવ ત્રિવહ્‌ તાલ ટિસટ્વ: વાષાય ॥ 

વશુ મૂત્ર લમસ્વિતો િષિતઃ શમે જોટી ₹ વિરહ દંતવેમાતા।? ર૬ ૬।। 
મશી, સુંઠ, પીપર, હરેડા, બેહેડા, આંમળા, ઇદરજવ, કડવા 
લિ'બડાની છાલ, તેડ સ્મયવા વાવડી'ગ, ષોડાવજ, ખેરની છાલ; 
મેેટલાના ઉકાળામાં ગાયનું મુત્ર મેળવી પીધાથી શરીર્‌ કે કોઠામાં 
થતા કમતા વડાનો રોગ ૬૨ થાય. 
માહ્ડડું પાકવા શપરે. 

સ્ાતિ પ્રવાઈ ત્રિષછાવ વાલ «1૨ ત્રિયાયા મૃત મોહ્તનોનામ | 
વાષાયવાઃ કૌ યતો નિહતે મુલ «ય પાજે મલ પજ] ? ૬ ૭॥। 
“ઇના પાતાં, હરડે, બૅહેડા, *્માંમળા, ધમાસો;, ઘર્‌ હળદ, ગરાળ, 
કાળી દરાખ; એટલા ઓએપષઠડોના ઉકાળામાં મધ મેળવી કોગળા ક- 
રથી મોહમાં ફોડકા સમાવી પાકવાનો રોગ ૬૨ થાય. 

પરમા ઊપર? 
હ્જર્ત્તુટ્રો ઢ1₹ મટર «1૧ પ્રજામાં [મરમ હતન ટૂટે || 


(૨૬૫) 
દર રસ માધિવામ્યાં વિમેશ્ર: ફિવાવા: ૧૧1૧: દ્રમક્ા 
પરાર₹ ૬૮ 
ત્માંમળાના ઉકાળામાં હલદનું સુર્‌્મુ સને મષ મેળવોને પી- 
ધાધી પ૩મા ૬૨ યાય. 
ખીજે ઊષાય# 
૫૩મ વળ્નતળોસ્ત્ત નિછોગળ લફતિ ઘટા મળમોદળ તસોધળ ॥ 
ત્ય ફને મળં સમુ આદ્ો મછુત્તુમોષ હરી છરિળ પિવે: ॥ 
પરવળ મનોજ વિચોનને શિ સિદ મનમોદન યૌવને ॥ 
ત્રયાતે મેહનળં અમૃતા રતો મખુયુત ફવ હરિ દૈરિન પિયા? ૬ ણા 
ખે! પ્રિયે--ગરોળના રસમાં મધ મેળવીને પીધાથી નમ સિહ 
હરણુતા તાશ કરેછે તેમજ પર્માનો નાશુ થાયે. 
તિજે ઊપાય# 
તમધ ચ્છિના «તતો નાનામેઈ સિવારળય ॥ 
વાતે મેષત્તા: સર્વે 3૬ વિંઢુ સિમાનને | (૭૦ 
ખો સુભાનના--મરોળના ત્યંગ રસમાં મધ મેળવી પીવું, કેમકે. 
તૈ શર્વેશ્વગ્નું ખીદ્છે. 
શરીર સડાના સોઢા વાતપિત્ત શેગ ઊષર્‌ર 
રતિકાજિ જા વશે વિઝત ટૂછીવે મજવેન ભમાન છુસે ॥ 
મમતા ત્રતતીશ્તુ તેસ્વતી ટ્છયે હાસિજાણ ૧૨રતરમ ॥ ર ૦૬ 
પ 


(૬૨) 


ગરોળના સ્ખંગ રેસમાં એરડયું તેલ મેળવી દરરોજ પીધાધી 
ગમેતેટલોા ૬ુ:ખદાયેક રગ હરે તેોપણુ ૬ર થશે. 
ખીજો ઊષાય#* 
મધુત્યાજ્ળા મોપિજા હેવખુવે: શતં વાત રસ પછ પિટ તૈઈં ॥। 
જાષાયઃ સદ્દેસટ તૈછેન વત સ્તથરટ સિટાસ્ય વત્તાવનીનાન॥ ? ૭૨ 
મહવડાનતા ઝાડ ઉપર્નું મીણ, મ૬&, ઊપળસુળો અમને રાળ; 
મ્મેટલા ગ્મોષડોનું ચુર્ણ તેલમાં રાંધીને મલમ કરવો; તેમાંથી 
દરરોજ મરેદત કરેધી સડતું શરીર સકી ચામડી સુહવાળી થાય. 
એર્‌ ડમુળ, ગ્મડુશ્નિ, ગરોળ; ગે ત્રણેનો ઊકાળો કરી તેમાં એર્‌- 
ડયુ તેલ મેળવો ૬23% પીધાથી ઉપધેો રાગ ૬ુર્થરી. 
તષા# રૈીષ અને ત્રણે રોગની ઉલટી ઊષર;? 
જ્મ્યાત્ાવ્ટ વટ પ્રસેદ મખુવો મપ્વચ્વિતે જ હિપતાં પ્યુત્રામાશુ 
મર પ્રશાનયે હાલ્યાંતર સ્યાવટી । છા છાગ જવળ નામત્તપસા 
દ્ધ જજ મઝત્તાંતુટ શ્રીં મધુલંટ વજ પંશનવે ટૂલ ખિહેપા- 


જ્વવામ || દર્‌ ॥ 

કુલીનજન, ભાતની ધાણી, નાગરમોથ, વડની જટઢાના કુમળા 
અ્મકુર, જેઠીમષ; એટલી જણસોનું ચુર્ણ કશી તેની મોળાખો 
મધમાં ર્ખાધવી* તેમાંથી એક બે મોહમાં રખી રસ ગળવા. એલગો, 
ભાતની ધાણી, લવગ, નાગકેશર્‌, પીપર, ધહુલા, બોાર્તા ઠળોમ્માને 
મગજ, નાગરમોથ, લાલ ચદત સવૅનું ચુર્ણ કળી તેમાં મધ, 
"પડી શકર મેળવીને ચાટવાથી ઉપલા રોગ દુર યશે. 


(૬૭) 


ચાર્ચીના રૈે।ગ ઉપરે. 
હરન ત્ણ મંધજ લેંધવ ત્રિજટુ (મક સુર્ળામેટં શમા 
તારે સિતુર્તેન વિષાચેજાં ₹રતે મોરાતે મોમ વિત્તળે ॥૬ ૭૪ ॥ 
લશ, ૨, શુદ્ટ કરેલો ગધક, સિધાલુણ, સુંઠ, મરી, પીપર, 
સેકેલી હિંગ; એટલા એ ષડોનું ચુર્યુ ખલાને ગોળી બાંધવી તે 
લાજના રસમાં મેળવીને ચાટવાથી ઝાડા, ઉલટી તથા પેટનો 
દુ:પ્યાવેો શુળા ઇત્યાદિ તરત બંધ યર્‌. 
શરીર બળતર્‌ા ઊપષરે* 

(મા ₹*ા જારે ચતુર વતનને તાસચે વારે વિમ્સ્ગા વારે 
જત છતજોજ નઝિને | સિવ: લત્ઞાત સતત જિમુલસઞન્મ 
જાટ્છીટજે: છત્ત તસ્ને સ્તાપાવે યાટિ સાહિત્ય સિપુળે ॥ ૬૭૧॥ 

એ ર૨ત્નમકળા-તતારા શરીરે મળતરા થાય લાર કમબતા સમયવા 
કદલીના પાંતરા”ળી પથારી ઉપર સુતા શાંતી યશે. 
પખૃરેજના ફોડડાનેો ઊપાય* 

₹ ટત દ્રિતિશા મરીચ [ઉર હેત્વે£ મનઃ ફિછાનામ ॥ 

સૂળી ₹ૂતાનાં ઘૃત મિશ્રિતાનાં ત્રિમેઃ પ્રેમે રપવાતિ પાગા ॥? ખર્દ્‌॥ 
પા21, જીરૂ, કાળીજીશીં, હળદ, મમાંબાહળદ, મળી, સિંદ્‌ઃ, ગધક, 
મનશીળ , તેનો મલમ કરવા પાર્‌। અને ગધક ખલીને કજળી 
કરવી, તેમાં ઉપલું ચુર્ણ મેળવતી ઘી સાથે ખલવું એટલે મલમ 
તૈયાર થશે તે મર્દન કરવું. હરતાલ, તર્વડાનતા બાજ, અને 


(૬૮) 


ચીનીકબાલા મેળવો લોખખ'ડનો કઢઇમાં લોખપડના દાંડા ખલીને 
મલમ કર્‌ મરદન કરેથી પણુ "ખરજ ૬૨ થાયે. 


ખીજે ઊપષાય. 
નત મૂલ જાઇન તુલટ્‌ા પામ (રમા નિતંત વિસ્તાર ॥ 
હેટ વનજ રત મધે મેચ્છીતિ પૂર્ત વરાવશ યાતિ ॥ (૭૭૩1 
નખેથી ઘસેધી સુ" રૈતા( અને સાંધે સાંધ પસરના3। ચ્મેવી «?ે 
(પામા) એટલે ખરજ માંટે ધતુરાનો પાલો, પારો શ્રમને ગધક 
ત્રણેને તેલમાં ખલી લગાડવાથી જર્‌ર્‌ જયષેે. 
હુર? પાંડુરોગ» તાવ» રારીર સડે? ખાંસી, 
દમ; ફેક્સાના રોગ ઊષર્‌* 
વચ્યા તિજા ૨ર: તમાંશે મેડેન યુ: લક્ડ મોજ સ્વાત ટર્નામ 
પાંડુ ગ્વ( જુજ જાત શ્વાત્ા ન્ઞવેત્ દૃહ્ઝસ તત ॥ ૨૭૮ ॥ 
હરડે, તલ, ભીલામાંનું ચરણુ ક( તેથી બમણો મોળ મેળવા 
ખાવું મનને પરેદજી ૨ ખેયી ઉપલા રોગ ૬ર થાય. 
પગને ફૂ।ઢો પડવા ઊપર્‌. 
મટન લેંધવ મમ્નુઝ મૈરિવાડવ મધુરરય મકાં ધ્રિ વિજેવનાત્‌ | 


ઇટત મવ્વ સિજ વરળટ્યં વિજતામર ત પ્ાતિમં મવેત ॥ ૬ ૭૨॥ 
મિણ, સિધાલુણ, ગુગળ, મેરે, ધી, મધ. રાળ અને મોળનેો 
મલમ કરી પમે મરેદન કરેથી કમળ નવા સુવાળા પગ યાયછે, 


(૬8) 

ગંડમાળાની ગળામાં થતી ગાં ટનો ઊપાય. 
મછ્ાત જાકી ઘછુતાર ટતી મૂછે મટ હ્નુજ્‌ (વિ ટુમ્ધ ટિમ્પૈઃ॥ 
જેવો ચિત મચ્છીતિ નમા તમો વેમાં હિવ મેઘ મા ૬૮૦॥ 
બભિલામો, હિરાકસી, ચિત્રકમુળ, દાંતી મુળ, મોળ, નધે।ડનું મુળ; 
ગ્મેઠલા એષડોને *ાકડાના દૂધમાં ખલીને લેપ કરવો એટલે ગડ- 

માળા ૬ર થાયક્કે, જેમ વાયુબળે વરસાદને નશાડેછે તેમ. 

ગળાતા સર્વે રોગો ઊપર. 
મૉગૃત્રેળ જત: જાઈિમ વહજા પાટા વિવાવ્ટામર છાત્ર: । 


ક્ષ યુતો નિહેતિ સજછાન્જાકા માનું જૂટાન ॥ ૬૮? ।। 

૪ ૬૨૪વ, કડું, પહાડમુળ, અ્ખતલસની કળી, નાગરમોથ, ગર।ળ; એેટન 
લા ગેષડો માયનામુત્રમાં ઉાળી તેમાં મધમેળની પીધાથી રોગદુમ્થાય. 
ખીજો ઉપાય. 

વાટા તૈત્તવતો રત્તાંત્તન વવક્ષારો પજુભ્યા નિસષહિવ દકખુના ₹તા 

મણ ધતા તદ્ટ્ટી પટયત ॥ (૮૨ ॥ 

પહાડમુળ, તેન્બળ, દાર્હળણરને ખકળરીના દુધમાં રાંધેલું' ૨શાંજન, 
£૪વગખમા2, પીપર, હળદ, દૈવદાર્‌; એટલાનું અુર્ણ મધમાં કાલવીને 
માળી બાંધવો, તે મોહમાં હમેશા 21પ૫વાથી ફાયદો થાય- 

આમ્ળ પિત્તો ઊપર. 

મુસિત ચિત ત્રિયછા પટો વાતા મૃતા પર્ષટ માર્કેવાળામ ।॥ 

છાથો દરે તદ યુતોગ્ઝવિત્ત [સતં વથા વાર વખુ જટા ૬૮૨ ॥ 


(૭૩) 


%રીન્માતુ', કડવા લિંબડાની છાલ, હરકે, ખેહડા, ત્મંમળા, 
કડવું પડા[ળુ, સઅડુંશેા, ગરોળ પિત્તપાપડો, ભાંગરો; એટલાના 
ઉકાળામાં મધ મેળવીને પીધાથી સસ્‍્મામળપિત્તતા શગ જય; જેવો 
શ|તે વેસ્યાના કટાક્ષે ન્મભિયારી પુરૂષનું ચિત હરેછે તેમ- 
૨૬૨, હઈયાને। શેગ# અવાજને અટકાવ,» ઝાડા પીશાખતે। 

અટકાવ» ધેટ ઈગવાને!ઇ હેડકી? ડચકીયા) વધર્‌ાળને।? 

હર્‌શઇ ધેટશુળાને!? ગાળાને ફેફસાને પોંડરેગઇ 
ખાસી, દમ; ભુખ બએેસીજવાને।, અર્ચી ઉપર. 
હિમક્ષાર ટૂય લેધવ તીવ નિટ વાવી ક્ંચિજ ચિત્રજી 
તવ્વ મરીત જષ્‌દ જુલ્તુવદિ જવરીતિ સિરીજ પટુ પ્રાતત મોરા 
શ્છવેતત પુવ્જર્મજનારજ ગોરજ દરીતવ વૃજી 1વેષુષા વિર્સાસત સળ 
મિઢ્મર્મર્‌ી ટય મજરોધ નિત ધાષ્માન હિજા વષમ મુટત મ્ય 
લજજ શુજ પટ પાંડુ રવતન જલન ટન લયન વિર્સના વિર્તવે 


મમત ॥ ૬૮૪ ॥ 

હીંગ શેકીને, સાજી'યાર, સિ'ધાળુ ગ, જવ"માર, સચળ, ખી- 
ડપ્મા2, વીપર, પીપળીમળ, ચિત્રકમુળ, ચવક, મળી, કચેર, ધાણા, 
સ્યાસદ, સ્યામળીની છાલ, ધેોડાવજ, “મજમા, ગરમાળાનો ગર, 
ઊપલેટ, સુંઠ, દાડમની છાલ, રૂ, હરડે, પહાડમૂળ, ખટરશૈરણી? 
ખેટલાનું ચરુણે ગર્મ પાણીમાં થવા ચણાની ખાટીમાં પાણી મેળવો 
તેમાં ચુર્ણ ડાહી પીધાથી ઉપલા સર્વે સ્રગ દુર્યાય. 


( ૭૨) 
કોઠાની મ'દાગ્નિ એટલે ભુખ બેસીજવા ઊપર્‌* 
પાળેજર્‌ી પ્રિતતમે વટ જિ વઢામિ તત્જાંત મોજિમું મમાલિ 
યથમ્નિ જારી ॥ લશ્વજૂ શળ પ્રળાયને પ્રળયન્‌ શુળો મિ લાહેત્સ 
સિનુદ્ત શેંધવ શમ તેરમ ॥ ૬૮૧ ॥ 
ખે। પ્રાણેશ્વરી--લિ'બુ, સમત માદાનો રસ તથા સિધાળુશ સરખે 
ભાગે મેળવી જમવાની અગાઉ પીધાથી ભુખ “ખીલશે. 
ભુખ ઊઘડવા અને પટના વાગોળા ઊપષર્‌* 
દિન વ્યોષાત્તમોઢા સિતરળ છવળં વ્રાજૂ મસે ત્તાગ્યમુસ ુર્યો 
ઝત્ાગ્વસ્થ [નં ગ્વહન મનિજત્ત મસ્મમે તનિદંતિ | ૮૬॥ 
હીંગ શૈકીને, સુંઠ, મરી, પીપર, સન્માો, ૬૦3, શહાજર્‌, 
સિધાળુગ; એ સ્યાડેનું ચુરણુ જમવા સ્મગાઉ ઘીમાં મેળવીને ચા- 
ટવાથી ઉપલા રૈ।મ ૬ુર્‌ થાય તેને હીંગાર્ક ચુરણ કહેકે* 
ભુપખ્ખ ઊધડવાને બીજો ઉપાય* 
જૃહા*ઝ વસ્ટિપચ્ના ત્રિવટુ પટુ વિડઞતું સિગ્મીર નુમ્યં હિષા 
સૌોવેછુ સાતતઈ મિ તજ મહ્મ તાસજ રતિ ॥ ૨૮૭ ॥ 
સ્મામળોની છાલ, ચિત્રકમુળ, હરડે, સુંઠ, મરી, પીપર, સિ'ધાળુણુ, 
ખીડખાર, વાવડીગ, જર, શહાજર્‌, ત્મજ્મો, ખોડીન્મજમે।!, સ 
ચળ; એટલાનું ચુર્ણ પાણીમાં ડૉહી પીધાથી પર્વતનું પણ ભરમ થાય 
તો સ્મભાદિકનું' પયન થાય તેમાં શું સંધેહ- 


(ફર) 

પેટને ફગાશી, શુળ# ભુખ ઊધડવા, ચઢતા ગાળા ઊપરર 

ય્‌ઢી નાળ મિતા વજાળાળવત મિતા હીપ્યાય વાન્વાઃ કામાત્‌ માળાનાં 
ત્રિતવં ટય જવળાડ્ામઃ શિવે તત્તમા | જોછા ટૉપ મુસ્મ મજ 
હોજ્વતત્તો હ્તિશ્વળો ટ્ોનાવિ મહમ તાત જસ્તે જિ મગને 
મોઞના | ૬૮૮ ॥ 

સુઠ તોલા પાંચ, પીપર સાર્‌ તોલા, અજમો ત્રણ તોલા, બો- 
ડીગ્મજમોા ખે તોલા, સિધાળુ શ ખએેક તેલો, હર્સ્ડે તોલા પદરનું 
સુરણ કર્‌ તેમાંથી થોડુંક પાણીમાં કોહી પીધાથી પર્વતનું પણુ ભસ્મ 
યાય, બારે «*ગ- તની શીકયા ? તેને લોક્તિ'બરાજ ચુર્ણ કેહેષ્કે. 
અનેક ગુણ અને મુખે ર્ચીકાર્ક ઊષાય- 

સિવ્ટા જડ «ઢાં વિજ્ઞોધન જર વૈદ્વય સોજા ઘટતા દિક્ષા શાલ 
મરત જાત તજિ દૂવ્યં જટપ્ળં છઘુ ॥ પાજે સ્વાઢુ વિવેધનુત્‌ 
રૂસિવર છટા ધનં મોતને મોસ્તવ્ય તણ લેધવેનચ તથા નિનૂ 
#વરજમ । ૬૮૨॥ 
એઓ સુદરી-જમવા સગાઉ લિજી, આદ્‌, સિધાળુણ; ત્રણેની ચટણી 
ખાધાથી ભ, ગળુ, *દયની સુધી યાય. સ્વર્‌ ભેદ ત્યથવા સોકા નો 
તથા બધ કોજ, ખાંશી, દમ, કફ, વાયુનો નાશુયાય, ગે વમ્તુ ધાતુ 
વર્ધન કર્તા, તિખ્ખી, ઉષ્ણ, લધુ, ખારક પાચન થતા મધુર, વાવુનો 
નાથુ, ?ચીકર્તા, હ્રુદ્બાધ કરતાર, ખેવા અનેક ગ્યુ ક્તાછે- 


(૭૩) 
નાસુર ઇત્યાદિ વીંધતા રશેગ ઊપર* 
શૌત્રુ હપ્વ વજ્ળ દ્િવામિની જગા શન જત: જાવક: || 
વજ ચૂર્ણ સહિત તલત વિદ્ધિ વિટ્છવે ટસરીવમ્‌ ॥ ૨૨૦ | 
સેકટાની છાળ, મ્ખજમો, વાયવમ્ણા, હળદ, દારેહળદ, પીપળાની 
છાલ; એેટલાનો ઉડીળો કળી તેમાં હીરાબોળનું ચુરયુ મેળવી વી- 
ધાથી ઉપલા રાગ ૬૨ થાયન 
છાતી કે હ્યાંતા રોગો ઉપર્‌* 
જમ નુંટતઝ તુભ્વ પયોધર ટ્રય લમાહિત હાર મનોરમ | 
ફટ્ય હુ હિત ઘતમત્ુન હ્વરતજસ્જ તૂ તાધિતમમને ॥0૨?॥ 
ખો કમળના છુત્જેવી--કુડળ શ્રાકારે દુધના ખેઠું સ્તનો હઇએ 
સોભીતા, જુલેના હારની સુગંધી બહેકવી પ્યારી મનોરમાં--મ૩- 
“જુન નામે મકાડના પાંતરાનો ત્યગરસ કહાડી તેમાં ધી સિ& કળીને 
પીવાથી છાતીના રોમ ૬૨ યાય* 
હાંત મજબુત કરવાને। ઊપાય# 
તં સુમધે યયુજો વજીજો વિમાંતે વૃક્ષાત્રળી: પ્વિવતમે 
મરનૈજ્વબુ: વહ્વતસેવ સિર્‌ સાચત યાણમાટં ટતા મર્વાતે તપસા 
માપવન્ન તુસ્યાઃ | (૨૨ । 
મે પ્રિયતમ તમારા બગીચામાં દેખાવું બકુળ કે બોર્સળીના 
જુલનું કાડ ઘણ'જ મુણકાગીકે તેના જુલો'॥ ફક્ત સુમધી મદનને 
દીપાવેકે, તેસાથે તેની છાલ ૬રોાજ દાંતે ચાવી ત્યયવા ધસા તો 
હલી ગપેલા દાંતો તોહ જેવા થાયછો. 


(૭૪) 


લે'થી ઝાડે? ઊલટી કે લેતી ઊકાળા ઊપર? 
મિટ તિજં જંતર વમ પાછિ જિમવ્યય વાસ રતેન વોઢા ॥ 
તત્ૉધનં નુ: જિમયર્‌સઇ [વેત સિટાતિ જહ શ્વવટત મેતત 1 ૨૨૨ । 
સગ હામી ગ'ડસ્થળ કોણ ફેડતું હરી ? ્વાખ--સિહઃ સ” 
”ળુવાન જોર્‌ રેતુ વખતે કહયા અવ્યય કેહેક્ે ? જન નપ. સન 
તે શબ્દાનો સ'બોધન કહયા ? નહતા એ તન્વિ તેઉપરથી રકતપિત્ત 
૧।મનેો નાશુકર્તા પદ્યર્થ કયાક તે બતાવ ર જવાબ સિહતના એટલે 
મડુશો છે તેનો ત્યઝંગરસ અથવા ઉકાળો કકત્તપિત્તતો તાશકરેડઝે, 
હેડકી ડચકીયા કૅ ઊંચકી ઊષર૨* 
વિશ્વા ફ્િવા જાળા સળ: તાતિતઃ લમધુઃ હત: ॥ 
નહવટ્રિશ્ર મૂડ ળો [હિંછા ધિજ્( વાર: | ૬૨૪ 
સુઠ, મ્માંમળા, પીપર; ત્રણેનું સુગણમાં ખડીશાકર અને મધ 
મેળવી ચાટવું તથા સુઠ, ગોળનો ઉકાળો નાકમાં નાખેથી ફાયદાયાય. 
ધેલા થવાના ચિત્તમભમ રોગ ઊપષરે* 
ટુરમાં જજાયણન ઘૃત યત છ સેવનાત || 
ખ્મ: સા*્વાલે મોવેટ્‌ સરળ હરળા હિવ ॥ (૨૧ ॥ 
ધમાશાના ઉકાળામાં ધી મેળવી પીધાથી ચિત્તભ્રમ નછ યાય. 
જેમ ભમવત ભનને સસાર સંબધી ભમ નહાસી જયછે તેમ. 
અક્સોરા અથવા દીલગીરીને ઊપાય# 
ગાથે ₹તતજારું જુમા જઇ કટ તજ ગ્રતમાન મતે ॥ 
શળુ મટન વઢ્‌ વૈશુમળે મહિત્ત ૧ઢિરાકિ સચ શમવેલ્‌ ॥9 ૨૬૬॥ 


(૭૫) 

ખો રનકળા--શૈડટ પ્રેમ કહહ કરીશ નહી, "્શીમાં દિવસ 
કહાડવાને હું' કહું છઉ' તે સાંભળ-ખેો મદિરક્ષી સતાપ ૬* કરવાને 
દરાપ્ય ઇત્યાદિ ગુલાખી નખળો દાર પીવે. 

વાયુ કેધે બેહ પગે! લુલા ષડેલાનો ઊપાય* 

વુનનવા નામ્‌ «1ર પથ્યા મહ્યાતજ રિઠસ જરાં પાય: | 
ટશાંધે [મેશ્ર: પરિષેય ૩સ્હ્તમે થવા મૃત્ર ₹₹ પ્રયોન:॥ ૨૨૭ ॥ 

શારાડીના મુળ. સુંઠ, દૈવલ્યર્‌, હમ્ડે, ભીતામો, ગરોળ, એટ- 
લાતા ઉકાળામાં દશમુલોનું સુરણ મેળવો પીવું, સ્મથવા ગાયના 
મુતમાં સોધેલે ગઝુમ્મળ મેળવીને પીધાથી ઉર્‌ર્ત'ભ ઝમ ૬ર થાય. 
પિશાબ અટઢકવાને(# પથરી બંધાવા ઉત્યાદિ રેગ ઊષર2* 

લક્ષી યુશજાલ મોકર શિવા શગ્યાજ પાષાણ મિદુ સ્પર્શ પરિ 
તેથિતં પરિ ત્તશો 3મી ટુસ્તરમ | ણયા પર્વત મા્છાતસુ 
વળા તળ મુર નાચવત ૧ તુજ ધાવનોટ્જ યુતં હયા નત 
જદા પદ ॥ ૨૮ ॥ 

દ્ભના મુળ, ધાસના મુળ, ને।પ્યરૂ, તાંમળા, ગરમાળાનો! ગગ, 
પાષાણભેદ, ધમાસો।; એટલાના ઉકાળામાં મધ મેળવી પીવું, સ્મથવા 
ખએેલચી, પાષાણભેદ, શિલાજત, પીપર? એનું ઝરણ માળમાં સેળ- 
વોને સ્થવા બાફેલા ચોખખાના એશામણુમાં ડોહીને જ્રોજ યીવું; 
અટલે પિશાબ અઢકતેો છુટરી અને પથરી ખધષાઇ હોય તો કરીજરી. 


(૭૬4) 


ખીજે અને તિજે ઊપાય? 
વાઉ મસુજા ર્મમેટ સવજા વતી ઘરી (ટસ: છાથ: સાર 
સતુ સયયાતિ તત જા રરી શવ: ॥ સ્‍્્છે ટાટ શતાં વિધ 
તરિતે જાથો રમમિ સેતજો થા લારમ્વધ મોલુંદે વિર્તચતો મષ્વન્વિત: 
રાતે: | ૬૨૨ ॥ 
ભડુશાના પાંબા, ખેલચીદાણા, “જેઠીમધ, પાષાણુભેદ, પીપર, 

કપીલો, એતખરના પાંત્રા, એરડમુળના ઉકાળામાં શિત્ા જીત મેળવો 
પીધાથી શષ્ય પથ્થરીની ભ્મત્તિ પીડા કે રેતી જેવા કાંકરા પિશાબ- 
માંથી પડતા હાય તે ૬ર થાવ. પાષાણુભેદ, હરે, ધમાસો, 
ગરમાળાનો ગર, સમઢાના ઉકાળામાં મધ મેળવીને પીધાથી પિશાબની 
બળત્તર્‌ા દુર્થઈ સાફ થાય. 

માહુ ઊપર કાળા કહોાડ થાયછે તેનો ઊષાય? 
ગ્યત્રૉધાં જુર જુજ સેક્ર વિજસાં રવામાં મત સના શ્રીલરે ત્વધતા 
સ્તિવે [વતત વ્વંમ્ મટન જિત તિન મલાલા: ૫૫: 
રિના વત્જં સર 7 લટર તરં વ્વમસ્ન મમી ડ્ૂવેત ॥1૨૦૦॥ 

વડ કાડની જટાના ગમંકુર, કોર, ધોધર, મજીઠ, સાવનીના 
કાંઢા, મસુરતેો લે, અતિવિષ, સરકેદ ચધ્ન; સર્વેને ગાયના દુધમાં 
"લીને સાત દિવસ લેપ કરવાથી સુંદર કાંવી ધરી. 

સાહુ ઊપર્‌ જુવાનીના ખીલ થાય તેનો! ઊપાય# 

ળયા: જજ મઝત્તજો અળયુતો જેવા મતે જોતિ હધાત્રા 


(૭૭) 

ધનિજા નિદતિ પિસ્જિ હ્તા્ન્વતા છેપનાત | છાય રત 4૯ 
ષિજા જ ત્િટ્તિો મુત્રેળ જેવો થવા પિન્મા જસ્ય પુરાતન હ રજત: 
પાટા યુષસ્ય પ્રવ૧ ॥ ૨૦૬ ॥ 

૧ ઇમેોળી ઝાડનાં ફળના મગજ શિતળ પાણીમાં ધ્રસીને લેપ કરવો. 
૨ લોધમ, ધે! ડાવજ, ધાણા; ત્રગ્‌ને પાણીમાં વાઢી લેપકર્લાથી ૬૨થાય. 
3 તે જગાખે ત્મકેક જળોા લગાડી લોહી કહડાવવું. ૪ તલની જુની 
ખાળ માયતા મુત્રમાં સીને લેપકર્વેો* પ મરધાનીહધારનો લેપકર્વો. 

સે।ઝાનો ઊષાય* 
તૈઇ સજ મપાર મવ્ય પછરે દુશ્રીજ રાસ્ના મણા મેવસ્યા ૫૬ શુવજુ 
મૃજજયુતં ત્રાક્ની સત તાધેતમ્‌ ॥ તદ દિશ વિરાત તિસ્તા મથવા 
પાઢા નિશા ધાવની મુહ્તા મીર્જ પંતજોજ જર: મિશ્ર મુજાં 
થના: | ૧૨૦૨ ॥ ી 
જસચિક ગએટલે સર્ફેદ વસુ, રાસના, સુઠ, દૈવદાર્‌, કુમળા મુબાની 
કાગરી; એટલા ઓપડોાની ચટણીકર, તેથી ખાઠવણુ 'વાહ્નતે 
રેસ, તેથી ચોમણુ' પાણી ને ચયણીના વજને તલનું તેલ મેળવી 
ઉકાળવું, સર્વે પાણી બળતાં ફ્ક્ત તેલ બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું. 
તૈમાંનુ' તેલ શ|રૈ મર્દત કરેથી સોઝા ઉતરે. સુંઠ, કરીસ્માતુ', કડુ, 
ત્રગ્ેનું ચરણ ગરમ પાણીમાં પીવું: પહાડમુળ, હળદ, રિ'ગણીમુળ, 
નાગરમોથ, ૪ર, પીપર, પીપળોમુળ, ચવક, શિબક. સુઠ; ખેટસાનુ 
અુર્‌મુ ગમે પાણીમાં ડોહી પીધાથી સોક ઉતરે, 


(૭૮ ) 
મસ્તકશ]ળા અથવદ ડાંનતના રોગ ઊપર? 
૧ ે 6 
જેવ: પઢા પટો છીવવ તુજ ગટા સિતુટ દૂધ જૈ ધન્શ 
'જેન પ્રષિછે: ધ્રશર્ચાતે મહા કૂદ સોમાન ક્ષેષાના પતં પં પતાસા 
ર[વિમવ મનજે તાવિતં વટવે તત્તોથ વળે સિષિત્ધ ટઝવતિ તવ 
જળ શું તમજ : ॥ ૨૦૨ ॥ 
પહાડમુળ, કડવું પડોળું, સુંઠ, એર્‌ડમુળ, શેકટાની છાલ, તર- 
વડના ખીજ, કો%; એટલા ખએાષડોની ચટણી કાંજમાં વાઠીને મ- 
સ્તકે લેપ કરવાથી સૂરણ મસ્તકશુળ રોગ ૬૩ થાય. 
ગ્માંકડાના પાકેલા પાંત્રાતે ધી લમાડી ર્યામ્ન ઉપર રૈકી હાથે 
મસળી તેનો રસ કાનમાં નાપ્યવાથી કાનતો શુળ તરત ૬૨ થાય* 


વાયુના રોગો ઊષર્‌* 

ઘત ઊદ્દળ યત: સૂરા હરો જઘુતત્ત સમાંજ ફલે પ્રતિત: ॥ 
અપ નિછા ન્લવજા ન્વછા [અત મસ મઝાનવ અક પ₹:॥૧ ૦ ૪ 
તુળશીના પાંતાને! રસ, ધી સ્મને મરીનું ચુરણ મેળવી પાવું તેને 
(લધુરાજ મગાક) કેહેકે, જેમ વિષ્છું પોતાતા ભગતોનું પાપ 

[તવાગગું કરેછે તેમ શપથ વાયુનો નાશ ઉપલુ' એઓષડ કરેછે 

ખીજે ઊપાય# 

તળા: જષાયા મુટિજા મૃ્તાન તૈજા સિ મામ્વેન વિષોસ્િતાનસે ॥ 
વિજાતિનાં વાત વિતાશના૧ વિછાલનોનાં પરિ(મળાનિ: ॥ ૨૦૦ ।| 


(૭8) 
સુણ, ઉકાળો, મે!ળી, ઘી, તેલાદિક પાક રૂષી દેવો એ ઠમબ્યાથી 


વાયુનો નાશ થાયછે. તેમજ વિળાસી પુરૂષને વિળાસીની ન્તિખએ! 
સાથે મળ વુહ્ઠકે કુશતી કરેથી વાષથુ રોગ જય». 


પિત્તના રોગો ઊપર્‌? 
મમત મમત સં [તતા સમેત મુળવાલે પિત્ત મપાવસેતિ તય 1 
તશ્ળ ર્વ સિતાવિનો સિતંતાવર મતનુગ્વ( સતરી સ્તાંમઃ ॥ ૨૦ ૬॥ 
ગરોળના સઅ્મંગર્સમાં ખડીશાકરનતું ચુર્ણ સ્મથવા ધીમાં 
'ખડીશાકરનું ચુર્ણ મેળડીને ચાટવાથી તરત પિત્તતા રોગ ૬ર્યાય. 
કક્ના રોગે! ઊપર્‌? 
માળ સિળ હોગળ ચઢ ઇચ્છી થળો શ્રોળિ તટામઓમે ॥ 
જા પરવોપણ્ય શમાય વોગ્જો યોન વથા તેન તમા સ્યયૉમ॥ા1૨૦ ૭॥ 
જજ ડ્ૂવતિ મોવીર રિત છાથો મધર: ।। 
ગજથ્યાર્થો જમતે નેવ તન્વામ તવ મષ્થવત: ।। ૨૦૮ 
ખો! તત્વગ--કફનેો નાશ કરવાને એક ઉપાય તને કહું છઊ.. 
ગરાળના ઉકાળામાં મધ મેળવી પીધાથી કફનો તાશ થાયછે. 
નષુશ્કતે કામ ઊપજાવનાર ઊપષાય* 
તાંતૂછ મણુ જુતુમ લત્તો વિચિત્રા: જાંતાર ણત જવન વિછાસ- 
વચ: ॥ મીતાને ત્રવળ તણાનસિ મિટૃમત છવા નામષિ અનયંતિ 
પત્ત વાળન: ॥ ૧૨૧૦૨૬ ॥| 


(૮2) 
પાન સોપારી એલચો લવ'ગાદીકના 'મોડા પ્યારી ન્્રિના હાયનતા' 
'ખાવા-- સવના ખએેષડી પીવા. સુગંધી. ભરેલી જષુસો નો 
વાસલેવો. બામ બગીચામાં ક્મવું. પ્યારી સ્મને રૂપાળી બેળી સથે 
સભાષ'મને। વિનોદ કરવો. મનોહર ગાયેન સાંભળવું. પૃષ્ટીકારક (િહટાત 
ખાવું પુરૂષાર્થ આવે તેવા ઉપાય કરવાયી તપુસકને કામબ્યાપેછે, લયારે 
અતરાપુને કામ ન્યાપે તેમાં તવાઈ શું ? 
પુરૂષાર્થ વધવાનો! ઊપાયર 

સતાહિતે ઘ્રતેન મધુના મધુજે ૫ર તેવિતે પિવત યોનુપ૧: | નવ 
ઇૃખુવાં તૃત લતત નછું વૉગઝપ્‌ર સાહિતો મવાલિ: ॥ ૨૬૦ ॥ 

જેકીમધના ચુર્ણમાં ધી, મધ; મૈળવો સાત દિવસ ચાટવું. તે ઉપર 
ગાયનું દુધ પીધાથી ધાતુનો વધારો યઇ બધાયક્ેે. થચેડા પુર્ષે 
તેમ કીધાથી ભનેક બૈર ભોગવવા સમર્યજે. 

ધરેડાને જીવાન ખનવાને। ઊપાય 

મધુ રિ જાળા તુમા ૧૪વર તૂર્ળ સિતવા લમન્વિતય્‌ || વિત 
ઘર્તિં વિનાશવેન્માત વૉર્યા વુર્વાર્મે વારળમ :॥ ૨૨? ॥ 

જેઠીમધ, પીપર, વશુણેચન, ભોયકોહલુ; એ સર્વેનું ચુરણુ ખડી 
શકર સાથે ખાધાથી ધડપણ જળ જુવાન બને. 

બીજે ઊપષાય. 
અમૃતા મછવી ત્રિજટજાનાં દવિષ રજાને વેવળેન ॥ અત્તર 


અમર મર પાર વર્યા માઢ જેર ગાહિતેઃ તૃલાગ મૂવન્‌ : ૨૬ ૨॥ 


(૮૨) 


ગગળનેો સત્ત, ખાંકળા, શોખત3; ખે વણેનું ગુરગઘી સને 
“મડીશાકમ્માં કાલવીને યાટવાથી બ્રડપષ્ય ૬ થઇ, ષાવુતળી પાડ્‌ 
વૃષ્્ઠી ધાય; મ્મને સર્ફેદ વાળ યમગ્મેલા કાળા યાય, 


મરેદાઈ માટે ઊષાય# 
ઝત્તાટા મર્કટ મોણ શત્રઝિતેઃ શર્કત ૦ ઉષ્વે: ઘાસિતેઃ॥ 
લાવેલ વને માનવો મનતામાન મચ્છી ર૧ હિ પુગધીવને:॥૨ ૬ રૂ ॥ 
સર્કેદ ચગોાકી, કવચ”, સર્‌ાટ; તણેનું ચુરૂગ દધ શકકરમાં 
ઊઠાળી ઘ્રગ્ડા પુરૂષે હમેશા પીધાધી બૈશીના કમની શાતિ યાય; લ્યારે 
જુવાને પીધાથી કેમ ત થાય, 
બજે સગમ ઊષાથય# 
મત્તા લોત્યુતાં વિજાતી મુત્ત શત ઉટરિ ઉટ્રેનામ ॥ 
ત્વતા વઢ્‌જા 1લિમયાતુ તાય મુત્ર પર્વ વૃત ઇમે: ૨૬૪ ॥ 
ડમા સુદર-- સર્શદ ચણેોટીનું ગુર્ણ ગાયના દુધમાં €મેશા પીધાથી 
એક્ચો બૈશીના શાંતી કરવા જેટલી સામથે માવે. 
તિજે ઊંષાય? 
તળ વ્રત ક ચુત (સે લૌર્થ માવતાવા વધા વિઢાર્યા: | 
[સેવે વ્યમાળૉનું [હિન વિરશી ટશન નામે: તદર (11:1૧ 1૧ 
સુકા ભાયકાદાલાના સુગમ ને લીલા ભોય કો દિાલાતા ગ્સના 


2૧ પુટ સખી દરક વત્ખતે મુકવવું, માંનું યુર્ગ યી ગ્મને મધમાં 
મેળડળી દર” પુ3ષે ચાટવાથી દશ બેરી બાગવવાની સામથ યાય. 


અતિ ઘગડાને મરેદાઈ ઊષરે* 
સહિત ઘત ટુમ્વામકાં વિઢાસે પ્રમ4 સઝઞઃ॥ 
દુ 


(૮૨) 


ઝઢું4( મિત મુત્જા વત્તોષે તશ્ળાયતે: ॥ ૨૬ ॥ 

ભાય કોહિલાનુ' ચરણ સને ધી સ્ક તેલા દુધમાં ડડ 

વૃદ્ધ પુરૂષે હમેશા પીધાથી વિશ વર્શના જ્જુવાન બને. 
ધાતુ વધારેનારેન 

સામામ% પૂછિવજ રઝ વિવ્ષનાને [ઉં લલિનો મૂંવિ વદિ 
₹તાયના1લે ॥ જપ વર્ષન જરાત 1તેતાગ્ય વૃત્ત ટુમ્ધા દતે મમન 
જો મત: પયૉમઃ ॥ ૨૨૭ ॥ 

ખો સોભાગ્યવતી--મળ, પુછ, શુક્ધધઃતુ'ને વધારનાર સ્શાયખુ 
પ્રત્યાદિ પૃથ્તિ ઉપર્‌ સમનેક વસ્તું; પગ કામાતુર્ને ખળ આપનારે 
"ખડીશાકમ, ઘી; સ્યને ૬ધ વણે મળ્યા નવા “ના ઉપાય નથી. 





રસાયણતા એકડો નિચે લખેલાછઠે, પણ રોગીએ કાણાદીક ઉપાય 
ક”ીઝુકા પછી લાંબા દિવસ સુધા પરદેજ રાપ્માં શકાય તો સાન 
સતીવી 2સાવણના ઊપાય કરવા, એવે ગ્રય કર્તાના વીચાર. 
૨2ાયણ? 
ગુના ત્ર નહે સયશ્રમત્યાર ૧ને ₹તાન ॥ 
ઘતોન નોર્‌મા માતિ જાવતા જુજ જામિની: | ૨૬૮ ॥ 
તમ્ત ચમજાર? બતાવનારા અવે સ્મનુભવ મેળવેલા જે રસાય- 
ણની માંતા તને કહું છં, નથી મહાર શ્લોકોને સોભા મળસે. 
નવનતર ઊપર વિશ્વતાષ હરણ# 
પચ્યા વાળા વિષાવં ટુજઢતે વીત્ત સિત્તત ત્રિગૃદ્્ત વીન 
લગાન વિશ | ખસ ગુના ઇજા વાલ સેવ સૂત; છાટ 


(૮૩) 


તાવ ૪રળો [મે નવગ્વસ્: || વછયમ્મં મત્તેટ્સ્ય 34વેર «તા સિતમ॥ 
મૃદ્રનુભા સ્વિતો મસ્છો માત્તનાય ધશસ્તતેઃ ॥ ૨૬૨ ॥ 

હગ્ડે, પીપર્‌. તાંબાની ભસ્મ, ઝગ્કક્ુરાના બાજ, જેપાળા, કું, 
તડ, સોધળેા પારા, ચુર્કક?લેો। ગંવક, સર્વ સરખા વજને લેવા. પ્રધમ 
પારો અને ગધક ખલાને ક*્”ળી કર] બાકીના ઓપષઠડો વનચ મ!ળ 
મેળવવા સમયને ધતુમના રરમાં એેક દિવસ ખલી બખ વાલની મોળી 
બાંધવી તમાંથી અકેક સદાના રસમાં ડાળને પીતાયી ઉપતો તાવ 
નવ; તેઊપ# બાર્કફેલા મગ ને ભાત "ખાવે!* 

ક્કાકિ#( :કવર ઊપર ૨તારી? 
ફહ મધજ ટરળો મર મતે તું (સ સપર તારં તુલ્ય મિટ 

વિક માટેના માત્ર ઉપર સૌ: ॥ શતઃ થા વ્યુ રિના વિર- 
[તઃ સીતારિ રિ હૂડ મરા તસાતિ લિત ગત; ધશમવે હજો 
[હેજ જીન ઝ્વરાન્‌; | ૨૨૦ 

તાંબાના ભર્‌સ, ગંધક, ટરણ ડર છુલવેલો, વચનામ, માર્યુય, 
પારાની ભરમ: ખાડીયા, હરેતાળ ભરમ; સવ સહ ક્ર્લા લઇ તને 
કારલાના પાંત્રાના રસમાં એક ક્લાક ખવાને ચણાડી નેટલી 
માગી ખાધરી- તેમાંથી અકેક મોળી જીરૂ અને ખડીગાકર્‌ સાથે 
ખાધાથી ઉપતા તાવ જય એમાંતાનું નામ શીતાગમહાટેવે રાખેલું છો. 

સંગ્રહણી, તાવ# અતિસાર? અગ્નિમાંથ 
ઇત્યાદિક ઊયને કનડનુંદજેર 
મરિત્ત વાજે દિંમઝે મેરજ [વિષ જે ટંવળે: સુતળ મવ કાત્તઝે: 


૨૩ ૯-૬ 


સમજ વૉર્દના જ₹ૂતધિ [| સવળા સજ વિશહેતે: વનજ તુઢ્‌્ર્‌ઃ તટ 
હપતો પ્રટબિવા ઝરરાતિ સતિ વાસ્ટિમાંયાપટ: ॥ ૨૨૨ ॥ 


(૮) 
મડી. ગ'ધક, હિગળો, વચનાગમ, પીપર, ટકણ"માર્‌, ધ'તુરના 
ભૌાજ; સર્વે એ પડો સાધી ઝીણા ખલીને ભાંમના કાળાના સાત 
યુ પી જી “ટલી ગે!ળીખા બાંધવી. તેમાંથી રોગને 1ર 
સ્મને શકતિ પ્રમાણે એક બે મોળી નિત લખેતા સ્મનુપાનતે ખાળી, 
સંગ્રહણી; ક્ષય# અતિસાર» તાવ) ઝ્ત્રિરોગ# પાંડુરોગ? દુધ, 
અને માછલી તથા જાંખજુ અને દુધ ખાધાથી ઝેરીરોગ 
અથવા અમ્લપત્તર હ?૨૨19 અગ્તિમાલ 
ઈત્યાદિક રોગો ઊપર્‌ પંચામત પર્ધડી, 


છોટ] ખારક સત સમ દ્િમઝિર મધ પચેત્જા જક જાઇા મની 
મટે નિધાય સવ સટદ્ય પાત્ર મિષ્ઠઃ ॥ લવ મોમવ મરછે 
વિસિદિતે રમાટ્જે વિન્યતેત્‌ તજો જટ «છ રત તર વશે શ્વરો 
વિન્યત્તત ; || «વા ત્વંચામત પષટી ત્રટાળજા ૧૨૧1 તિસા₹ ગવર્‌ 
છીજ્જ પાંઈ મરન પિત્ત નટ કુન્માંશ વિધ્વાસનો: | ત્રહળ્વા 
યનુષાનતુ ટિંમું સેષવ મહક | ગોરજ પાંડ મદો પિત રે 
હ્વયાસ્તત:।। ૨૨૨ | 
_ લાહભસ્મ, અખ્ખભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, પારાની ભસ્મ, સ્મકેક 
તાલે; સુકકરેલે ગધક ત્ાઠ તાલા મેળના સારી ?તે ખલવું. તેપછી 
પ લાહડાના ' “હમાં નાપ્યી જુદ મુકવું સને બોરડીના લાકડાનો 
ધોમાં અગ્નિ કમ્વો.. તેનો રસ થાય એટલે ગાયનું છાણુ ભાંય ઉપર 
પાંથરી તૈમાં કેળનું પાંત્રુ મુકી “પાડો પાડી ઊપલુ અએષૃડ તેમાં તાખમી 
જ પડયાધી વડી “ટલી માળી બાંધળી. તેતે પંચામૃતપરપઠી કેહેકે. 
સગ્રડણી ઉપર હિંગ, [સધાલુણ સમને ૭૩ સાથે, પાંડુ અને ઝેરી 
રોગ ઊપર જરાસાધે, બીષ્ન સમોમાટે નિચે લખેલી ગીતે ખવાવડવું. 


(૮૫) 


વાયુ? શળ? અમ્તિમાય ઊપર આડિત્ય વટીકા, 

વત્તા વિડવ( સોરાવળ મર વાસણ «ઇન ત્વચાં વાયી વેશે 
શ્ગળજી તુષિતા માર્જ વરે: ॥ યથા માનો સ્ત સિતમ સવર 
જામેનિ તથા છ્ર્સતાઃ કછાન્વ સિર મનછમ્ાને પિત: 1૨૨૨ ॥ 

પ્ાડાવન્ઝ, સુંઠ, ૪3 મળી, વષનાગ, ઊંગ, સીત્રક, તજ; 
ખેટલા ઓએઓષડોનું ચુર્ણ વગ્ત્રમાળ કડી ભાંગમના ર્સમાં ખલી 
ચ'ગોાઠી નેઠલી મોળી ખાંધી આખાદાના મસમાં અકેક બખબે ખાધાથી 
જેમ સુયતા જીગણે અધાર્‌ ૬2 થાય તેમ રોગ જાય. 

પરમો ૬ર થવા) ધાતુ ખાંધાવા અને મરેદાઈ 
માટે વિળઃ સતી વલ્લભ* 

તમાન મમે વાજે શા વ્રત તયો: ઇમાન વાતવાણ્ય વૌત્તમ્‌ ॥ 
સૂદ તેન વિમલ તશજ વિર્છાલની વત્મ નાય પેય: ॥ લતો 
મવે દૂત્ટયુળ વ્રમાળ: સિતા યતો મેટ સમર દારી ॥ વીર્થદ્ય વંધ 
ઝુક્તે ન(ળાં સિટાતિ ઢંગ તૃછોતનાનાં : 1૨૨૪ ॥ 

_વતૃરાના બાળને તેલમાં સારી1તે ખલી તેના વજને ગ ધક, 
અને પારા સુઠ મેળ પ કરી "લીને બબે વાલના ઊળી ખાંધવા 
તે દરરોજ નકક સાઝના ખડીશાકર સાથે સાષધાવી પરમાં દુગ્યર, 
ધાતુ બધા। અને બ!1ગખોનતા ગવ હરે. 

જ્સાયણ ઈત્યાદીક ઓષડે। ખાવાને અનુષાને।. 

શે [હમ ઘૃતા *્વત મધુ યતા ₹બાા પરાળ સ્વર વાતે 
જાન્ય ₹તોન૧: ર્વણનજે લીદ્રાન્વિસ તર્લષળ ॥ શતેવ્વા છતા ટ 
"સમિત મેહે વસતો પના ટ્ાષાળાં ત્રિતવ નુપાન મુતત લક્ષી 
માલે ટમ: | ૨૨૧ ॥ 


(૮૬) 


શળ ગક ઉપર--હિંગ સથવાં થીમાં; જર્ણ તાવ ઉપર મધ 
પીપગ્માં; વાયુ રોળા ઉપર ઘી સને લશણમાં; દમ સ્મને હાક'ગ તથા 
શ્રાસ ઉપર મધ. સુઠ, મરી; વી'રેના ઝુગમમાંડ રીતવળતા પાયવતા 
નાગમ્વેલી પાન ત્મથવા મળમાં; પરમાં ઉપર હરડ ખેહેડા તને 
મળા અથવા ખડીગાકર સાથે; વાથુ, (પપત્ત અને કફ ઉપર 
ગ્યાદાનો રસ તમને મધમાં ખએોષડે ખવાડવાં. 
ખીજ અનુંષાને. 
૬ ક જ્‌ # [મ # જ #- ? 

ધન પર્ષટકં સ્તરે તટળ્યાં મમત દમાવેષ તમ છાત્તાઃ ॥ જવ 
સતિ સતી ગોલ પતે મુહવીર વજ: જવી જમદમ :1૨૨૬॥ 

નાગરમાથ તથવા પિત્તપાપમે ત'વતા એપડ સાથે તમનુપાના મ 
ઝર. સગ્રહગાતા કાડા ઉપર દળનો મઠડા અધવા છાસ સાથે - 
ઝમ ઉપર સોનાના વર્ક સાથે- ઉલટી ઉપર ભાતની ધાણી સાથે. 
ગ્મતિસાગ ઉપર કુડાના બીજ, છાલ, મુળના ઉકાળા સાથે: ગત 
પિત્તના લેો!ઊ ઝાડા કે ઉલટી ઉપર સ1ડું ૨1ના પાંત્રાના રસ સાથ. 
હરશ ઉપર ભીંલામાં સાથ. કધના જીવડાના રોગ ઉપર્‌ વાવડીગના 
ઉકાળા કે ચુર્ણુ સાથે એષડ ખવાડવું. 

સર્વે રોગ ઉપરે સાધારણ ઉષાથ? 

નારાવળં મત્તતરે સોળ વૃત્ા નારાવળં મત્રતરે પવનેન મુતત: 1 
તાસયળં મત્તતર્‌ મવમી તે મોતા અરાવળા ત્વતરં નહે જાચટ- 
[લ ॥ ૨૨૭ 

પેટના ૬: એથી પીડાયેલા રોગીઓ, તમે નારાયણ ત્ુચ્ણુ - પય 

વાયુના ર્‌શે પીડાયલા લેકે તમે તારાયણૂ તેલનું સેવન કરા. સ સારી 
દઃખી ગ્રહસ્યા તમે ષડમૃણેશ્વેસ પભ ભગવન્ાર્‌ાય'મુનુ ભજન કરા” 


સંસાર્‌ સયુદ્ર તરવાનો ઉપાય ઘ્યાળુ ઇશ્વર શિવામ ખાજો વતધીન 


(૮૭) 


હ 
સર્વે દ રેગેો। ઉપર્‌ નારાયણ ચુણ? 

[સત્ર્જાણ્જવ્ા વ્યો ત્ીત્જા દપષા વચા || વવાનો વિવ્વ 
મૂઝ ફત પુષ્પાત્ર મષિજા: ॥ ગત્તમોરા ઇટી ધાન્ય વિરમ બૂજ 
તસીરજમ ॥ દેમાવ્ટા પૌવા મ કાસ છવળ પંચક ॥ જુ સતિ 
તમાંરા ને વિશારી ર્યાટટ્રિમાંમિયા:॥ બેવાતેમામ વજ્ઞવા હત્યા 
મામ ગ્રવ મવત્‌ ત્રતમીમા સોતછા હ્યાત્લવાળ્વેવાત્ર સૃળવેત ૬ 
વાત્રન સ્તેટ નાલૈશ્વ સ્તિમ્વ જોઇલ્ય સમન: ॥ વયાસ વિરજાય 
4 સમ 'પ્રળાકનમ || ઇમે પાંરુ રોમત્ર જાલ શ્વાલે મટર: ॥ 
મરે” ગ્વરે વુછે ત્રટળ્યાંચ મ૦ ગ્રહે। ટથી વુત્્ાગુપાનન તયા 
દાને તુરારમે:॥ મુબ તદર નોરેળ વિટ્મંમે ઢાધે મધના ॥ 
ઝ્ળાંતુ મિહ્મોર્નેચ વૃક્ષાશજે; પર્જિલવુઃ॥ કછ હમે નોટરેણ તમા 
તદ્વેળ વામવામ 11 પ્રતશ્રવા વાતરોમે ટારમાં મોમે"શાતેઃ॥જિવિષેચ 
વેષ ટ્યાત પૃતેન વિષ નાશનન | સુળ નાસવળ નામ ટણ રોમ 
ળા પટ :॥ ૨૨૮ ॥। 

ચૌતકમુળ, હરડે, બૈહડા, સ્માંમળા, સુંઠ, મરી. પીપમ, 9ર, શરી, 
કશ્ે!ડાવક, બાડી અજમા, પીષલીયુળ, વશસ્માળી, રાની વુળસી, અન 
જમા, કસોર, ધાણા, વાવડી ગ, કાળા શ, ચાક, ઉપલટ, સાજીપયારે, 
જવખાર, સિધાળુણ, સચળ, બાડખાર, સયુદ્ર મીરડું. બાંગડ'યર, 
કોષ; એમનતિસ ઓવડોમાં ચિબક્મુળ બે-તાલા, બાકીના અકેક 
તોલા લેવાં; તયા કડવા ઇદ્રાવગીના ફળ, નીસોત્તરે અન સુદ કરેલા 
ને પાળા ત્રણુ ત્રયુ તાલા; પીપર, ચાધાર યુવરેતા મુળ કે પાંત્રા ચચાર્‌ 
તાલા. સવૅ આષડેોાનુ સ્ુગ્ષ કની જજે રાગીનોા “ક 3। સુહવાળોા નહાય 
તેને ઢાળ થવા માટે ખાવુ નથી સર્વે રામ ૬૨ ધાય. ૬ ડ્રાગ, પાંડુ- 


(૮૮) 
રોગ, દમ, સ્વાસ, "ઠાંસી, ભમર, સ્મમ્નમાંવને લખેલા ત્મનુપાતે 
સાથે પાવું. પેઢ જુમવાથી દારૂમાં, ચડતા મેળાના ગ્રુલ્મ રેગને 
બે।મ્ડીના ઉકાળામાં, કોઠાની કબજીયતં વાળાને દહીના પાણીમાં, 
સ4%ગણ રોગીને ગમ પાણીમાં; ગ્રુડદાના દુ:ખાવા ઉપર “્મામલીની 
છાળના ઉકાળામાં, પેઢ્ના ઉજરે[ગીને ઊંટ'ીના દુધ સ્‍્મયવા ગાયના 
દુધની છાસમાં, વાયુ રોગીને તાડીની "માઢઠીમાં, €રશના રોગીને 
દાડમના રસમાં ડોહીને પીવું. તેથી સર્વે ૬૨ રેમ દ થાયે, સમથવા 
એ ગુર્ણ ઘીમાં ચાટવાથી સ્થાવર કે ૪ગમ ઝેર દર થાયજે. 
વાયુના સવેં દુષ્ટ રોગો ઉપર નારાયણ તેલ 

અશ્વ મંધા વના ત્વિસ્ત પાટા વદ્તી ૧ | રસ્‍્વઢછાતિતજા 
સૈન: સ્થૉનાજશ્ર પુનનેવાઇ ॥ પ્રલારિળી સામ્નિયયઃ જયા દશ પછ 
ઇથજ્‌ ।। સંતુ દળે સછે પરા વાઢયોવં શતં નવેત: ॥। તેછા હેન 


યોગ્ય શતાવર્યા સતાર ણિવે સત્ત મોણીરંસૈઝા સસ્મા સતુમુળં:॥ 
શમે [વાને હેમ: જતે દિંવારજૈ: ઇમજ ॥ વુસૈજા બટને 
મૂન વત્તા મલો સેધવે: ॥ યક્ત મંધા વછા સસ્તા શત પુષ્ટ 
હામ:| પળી સતુજવેનૈવ તમરે ળવ સાધવેત્‌ : ॥ તસેજ નાવે 
મ્યમે પાને તહ્તીત્ત વૉત્વેત ॥ પક્ષાધાત દનુહ્તમ મન્વાસ્તમ મજક્રટં:॥ 
લછત્વ તધિરત્યસ માતે મમ જાટ ત્રટા માત શોષે દ્રિય ઘ્વંતે ગણક 
શુજે લવે ગ્વરેઃ ॥ ગંત્રવસૂ જુર હતરોમ શિત ત્ર ॥ પાર્વે 
રઈ પાંમલ્વં ગાદ્ધે ફાનિત મદ્રલી: 1 મન્વાંશ્ર વિવામાન્‌ વાતાન્‌ 
નથ ત્તવામ સલવાન ॥ મદ્ય પમા વાટ્પવાષ નારી પત્ર પતયે: 
મત્ય મત્વા તુ'મ હેણામ્વં॥ત્‌ લી મવત્‌ || યથા નારાયનો હેવો 
ટુછ હૈત્વ [િનાશનઃ।। તબેવં વાત રોમાળાં નાકને તેજ મુસમય્‌ ॥૨૨૨॥ 


5) 

*્પાસન); ચિકણામુળ, બિલફળ, પદાડમુળ ગ્િગણીમુળ, મોત- 
રિગણી, મે!"ગર્‌, સઅવિખળ, કડવે! લિબડો, 2ેટું, પુતર્નવા, સાંદ- 
વેલ, એરણમુળ; એ તેર ખોષડો ચાલીસ ચ!લીસ તોલા ફકુટીને 
૪૦%૬ તોલા પાણીમાં નાપ્મી ઉકાળવા. પાશી બળતા ચોધે હિસ્સે 
ખઆકી રહેવાથી ગાળીલેવું. તેમાં તલનું તેલ ર૫૬ તોલા, શતાવડીને 
અગરસ રપદ૬્‌ તોલા; ગાયનું દુધ ૧૭૨૪ તોલા; કોઠ, એલચી, 
સફેદ મુખ્તડ, તજ, ધે!ડાવન્, જટામાસી, સિધાળુમુ, સ્માસન) 
ચિકણામુળ; મરતા, વરિયાળી, દેવદાર, મનીગાંમા, રાનીભાલ, 
રની મગ, રાનીગ્યડદ, તમર; એ સત્તર ખએેપડોની યરણી શ્યાઠ 
ત્માઠ તોલા મેળવી સર્વેને હલકા સ્યગ્નગે ફર ઉકાળવું. પાણી બ- 
ળતાં પાક સિહ થયાથી તેલ ગાળી લેવું. ખોષડને તેલ વતગી 
રહે તો નવું પાણી 'ી”જી નાપ્)ી ફરી ઉકાળવું, જ્યારે તેલ પાણી 
સાથે ભળે એટલે પાણી કદ!ડી ક ઉકાળવું, ફકત તેલ રહયાથી 
ઉપલા તેલમાં મેળવવું. તેને નાગય'ગૃ તેલ કેહેકે. એ તેલ નાકમાં 
ના'ખવા, શુળ” મર્દન કરવા, પીવા, ત્રાડાની નમાખે પિચકાશી 
માર્વાને ઉપયે!મ પડેછે, સ્મરણું શરીર લુલું પડવા ઉપર, દહઢોનું 
થુડીયુ' કે જડબું વાંકું થવાના વાયુ. ગરદન સ્ખડકવાનો, ગળાનો 
વાહ, કખરથી પગ લુલા પડવાનો, આખ્યાં શીરે ખેષેર કે 
સુન્ય યવા ઉપર, ગતી ભગ થવાનો, ગ્ર થવાના, દાથ 
પગો, સ્‍્યાંખખ કાતાદિક ₹દ્રોયો શષ જવાને ત્યયવા નુક્શાન 
થયવાઉપર્‌, લોા[િવિકા2, ધઃતુહ્યય તાવ, ક્ષયરોગ, વધગાળ, દાંતાના 
2।1ગ# મસ્તક શુળ, પાંસળાનો શુળ* પમ્ે પાંગળા યવાનો, ખુશ ભમ 
થવાને।, વિષૃમવાયુ, આપયા શરીરમાં નદાના મોહટા દુષ્ટ વાધુ 
જાપે વેદના શુળો ઇપ્યાઇ્કિ માટે ઉપયોગ કીધાધી ફાયદો યાય5. 
વાંગ્ણી બૈરીને એ તલના પ્રતાપે છેાકરાં યાય, રેાગીને શરીરે સૃપ્ય 
થાય. તે વિછૈ દૃષ્ટાંત નેમ તાગયય દેવે દ અશુરોનો નાશકાધો 
તેમજ સર્વે વાયુના તાશ ઊપલુ તેત્ કરેછ, 

સમાપ્ત# 


[ ૨૩ ] અનુક્રમણિકા, 


સ્‍્લે!૬. લ પૃષ્ઠ 
૧ પ્રયમ સલેક મ ગલાયમ્ણ... ૧” શખ્ડ પીક્ષા.** .-. *** ૧૨ 
૨ એેક ધડીમાં એકસો સસ્‍્લેોક [ સ્પશુ પગીક્ષા -.* -** *-* 0%) 
ર્ચુડઊ3.. -*****.*૨૦* ૩૧૦ પર્‌હ$૭ ગ પ4વા?॥ 5૪૨૨... ,; 
3 દ વાકરે અમને મ વના પ્રતાપે [૧૧ ઝુ વિ 
વૈદજવામુ ચકકર ૧4૩ ૧૨ વૈર રાગીની તજવીન”વિશે 3૧3 
૪ મ્રથને દેષ મુકનાગ વિશે.. ર્‌ 1૩ તાવની પઝક્ષા... ... મકન 
પ્‌ ને પુરૂષો “નતકગગુથી જ ૧૪ તાવ પાકા થવાનો ઉપાય. ૧૪ 
ઉપમ માહી'!ડતા નથી... ૦-૦ , ૧૫ વાયુ, પિત્ત, કફના તાવઉપર ,, 

૬ સરકાદીક 3૫ીઞ સર્વેની લ્યા [૧૬ વાષુના તાવ ઉપર .-* *** 
ઉપજ વેછનાચથે! રચ્યાં ,,૧9 7 જાજા ઉપાય ૧૫ 
૭ વેદના લટ્દાયવિરી ... ... **. 3,૧૮ વાયુ પિત્તના તાવ ઉપચે..* ,, 
૮ વેદે રામના પ્ઝીક્ષા કર્વાળિરી ય * [પત્તના તાવ ઉપર્‌,.9*૦૦૦૦ 29 


હ મુર વૈદનુ ખએાપડ નળ તું ર૦ #ક» બીગ ઉપાય ,, 
» ઝોષદેા વાપરવા વિશે ..... ૪૨૧ ,»» તિએ”પ ઉપાય ૧૬ 
ણ ગાઘડ કી વતત ... ૨૨ ક ચોથે! ઉપાય ,, 
।) એપષડમાં ડૈગ્ફારે કરવાન ૫૩૩ 9» પાંચમા ઉપાય 
»» બૂંડેણુ દકનું વનના ... ..* ૬૨૪ ?» છઠંડૅ ઉપાય ૧૭ 
૦ ઉકાળા ઈલાદિક વિશે...... ,,ગ૨પ૫ ,૪ જ્તાતમા ઉપાય 


9 


,, સતેહપાક [વધી ...... ... ૮૨૬ પિત્તક્કફના તાવ ઉપ૩... ા 
9» નેશાયગ ન 2૨.35 તીર 9 પિત્તુઃ નાતાવમાં તિ ૨14૨ 
» નાડી પરીક્ષા... ... .-* ૧૦; ખળતર2 ઉપ? લેપ......*ન્‍૦ ૧/ 
૪% પશાબના પડીક્ષો'. કક વક દક વાજા લેપ ક ક 


» ગાડાના પશીક્ષા... ....*. ૧૧૨% ,, તિજાલેપ અતે ન્ળક્રિડા,, 
9» ભના પરીક્ષા? ..* ** ,#3૩૦ કામાતુર તાવતા ઉપાય... ૧૯ 
1. નંઞની પડ્તા -** ૬૪૦ જીછળ૪ ક કે 99 બાજા ઉપાય 99 


»? ચણેરાના પર્‌ક્ષા ..* .* 3૨ શરીર બળતગ્નો ઊપાય... 
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લેક. રું પુ' 


3૭ ગુર્રી| કે સતાપનો ન ન ક 
! 


પ 7? #,ન્। ઊપાય ૨૭ 
૫૦ સત્તિપાતનો , એેકાંતરા , 
પ ને ચોથીઓ તકા 
ડ4ગી ત!વ ઊપગ... **૦- ર૮ 


દદ 


3% કેડ$ાની ખબળતર2નોા ઉપાય *. 
3પથી ૩૬ પિત્ત કે કામન#૧2.. ,, 
૩૫9 ગમાશાક્‌ માશુકનેો. મકન 


2/૮ વાવુંપત્તના તાવ ઉપર્‌.-: ર. ડી તાવ ઉ૫૨ ર ન 
3૩૯ દમ, સાંસ, "“તાંસી સાધે પદ ઊપલા તાવ ઉપમ ટૃગકે.. ,, 
કક 11 તાવ ઉપમે ક ૦૪ €૪૪ હે. ક ક “નીન 6૪ પકને વાન. ટ્રયકા નેત 


૪૦ દમ, તાલ, ભુખખલાગલાઉપર ૩2 ૬૧ ત્રગવપ્મતે સથવા (ન 
૪1૧ તાવ સ્યને અરૂસાંઉપર... દિવસે ત્યાવતા તાવ ઊપચ ,, 


૪૨ પ્માંસી, દમ, મુ"રોાગ,તા (૬2 સોથીયા તાવ ઊપર*--*** ક 
વ, તાયુ અને કફરાગ, શળ- ૬૩ »» “માળા ઊપાય ૩ર 
કમ, ગળાના રોગ ઉપર... ;#૪૬૪ ,, ત્રિ” ઊપાય... #, 

૪૩ મયર્‌ સો ૫૩2... *૦૦૦૦. ૨3/૬૫ ** ચોથે ઉપાવ--. 99 

૪૪ »» બજાજ ઉપાય ,-૬૬ ટાહાડીન। તાવ ઉપરે... ડે 

જપ 3? તિના ઉપાવ ૬૫૭ કિ 7[1૦। ઉપાય ગરક 


૪૬ થી ૪%» સનીપાતનો તાવ, 1૬૮ થી ૬૪ એકાંત, “જે, 
નાસ્તુ? ઇબાશકઃ કૂટ પ તિ“કે।, ચેથીયા તાવ ઉપમ ૩૩. 
૪૮ ભયક2 સભિપાત, "માંસી, શત્્ન [યુ વિષમજવર..-... કુ 
દમ, શ્ુવાવરીના રોાગ..... ૨૪૦9૧ ગકાંતરા  તી'ત, ચોથીયા 
૪૯ વાયુ, પિત્ત, કફનાસતન્તિપાત, તાત ઊપે; કક ક 29મા 
તાવ, દમઊપર્‌. ****૦*૦.-૦ ૨૫૪૩ ., બીને ઉપાય .--*૦* 3૩ 
પગથી પર સત્તિપાત વિશે.... | 93 ”મુના વિષમ#વર ઊંપ2.. ર 
પ૩ કાન પાછળ થતાગાં ડે કાક ર્‌ ર ,» “વ” ઊપાય **-. ૪ 
પ૪ ખાંસી કુળ, દમના હાહ? [9૫ ,, તીડ) ઊપાય *** *-- 2, 
તાવ ગ્મને કૃમિ રોગ ઉપઃ ન જફ નાથા શ ફૂે-૪*%*- -» 
પપ કડકૂસહિત હાોડઢગી તાવઉપર ,,.૭૭ ,, પાંચપા ઊપાય...-. ૩૫ 











[ ૯ર] ગ્મનૃકમણિકા, 


ક્ણોક, પરષ [શ્લોક પ્રજ્નઃ 
૭૮ તાવઊપર ધુરીને' ઊપાય 3૫ તલખી, મુર્છા ઊપર **ન્‍-૦ ૪૧ 
- હહ ગગખેલે। તાવ પાછે। સમાવે. ,,“૮ તાવ, શુળસાથે લે!ણી કાડો, 
૮૦ વિષ્‌મ% વમ, ક્ષય, માથાં ઇલભાદિ રાગો ઊપર્‌ *** *** 0, 
મ્મને પાંશલાનોા શુળ, સ્મરૂ- [૯૯૬ ઉષા, ખાંસી, દમ, તાવ, 
સો, મુર્છા. શે.ષ યને સાંધા સો!ક્રો, મુછ, હેડકી, મ્મભ 
નો ઉએ'ગવાયુ...... ૦૦૦ 0? દવેશુ, ઉલઠી, શુળર1મઉપર. ૪૨ 
૮૧ મ્યાઠ પ્રકારના તાવ ઉપર. ૬૧૦૦થી ૧૩૧ જીતો *્મતિસાર, 
ર્‌ રા ખીરા ઉપાય 7” સોહી સાથે શત્ત ખામશુળ. ,, 
૮3 રોગીએ ભે।જન કર્વાવિર્‌ી 3:49 સગ્રહભીતાકાડાનાપતીક્ષા, ૪3 
૮૪ તાવસાથે કાડા ઊપર્‌*-*..૦ ,)1૧ડ ૦ સગ્રહણીતા ઝાડાઉપરે-.૨ ,, 
૮૫ બળતઃ, શેષ, ઊસકી, ઝાડા ૧૦૩ ૯૨2, કાડા. બાળા ઊપર ,, 
સાથે તાવ... ... *** *૦ ૦», 1૩૪ કોઠાની મદઘઘામ્તિ, કલન્ન- 
#૬ થ) 73 તાવ, કાડા, ઊલટી, નો, આંમવાયુ ઝાડા ઉપર ,, 
ખાંસી, ૬મ, શુળરોગઊપર. 3૮[1૧:૫ સંચ્રહણી, ખતિસારતા 
// સો -ક્ાસાથે તાવ શને ઝાડા. ,, ભૈદપ્રવાહિકાનો ઝાડો. લોહી 
૮હ તાવ અને કાડા ઊપર.૦* 36 ઝાડો, પીડા, હરસ શપર--. ૪૪ 
૦ પિત્તનો તાવ, ઝાડા.....- ,,૧૦૬ શરીર પીછું થવાના રોગ, 
૧ શુષ્ત મ્યતિસા2 સ્મને તાવ. .,| તાવ, ત્મંતિસારના કાડા, ગમન 


૯ર તાવ સાથે શ્યતિ ભયકર રૂચી, કમળો, સ ગ્રહરણ[ના 
ઝાડા ઊપર... *.** ... ... ,,/” શ્રાડા, પેટમાં ચડતા ગોળો, 
€3 તાવ શ્મને કડા બંધ થઇ પરમાં ઊપરે **૦ **૦૦૦” ૦૦મ* 9૩ 


જ? ઈ ઊઘડવાને «૮૦૪૦. ૦ ૧૦૫૭ થી૧૦6#/ પેઢમાં ચડતે 
«૪ તાવ ગ્મતે લોહીકાડા ઉપર ,;.[ મેળો, ઝાડા, મામવાલુ, ક 
૯૫ જુનો ગમતિસાર, તાવ ... ;,| હશ ઊષર્‌...**”૦૦૦૦૦૦* *-* ૪પ 
€૬ તાતમાથે ળેહઝાડા ઉપર. ૪૨,૨૧મ૯ ,, ખીજો ઉપાય*.. ,, 
«૦ તાવ, લોહી કાડો, શેષ, [૧૧૩ કફ્વાયું કાપની સસાહુણી ૪૬ 
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શ્લોક, પરષ. રક. હૃછિ. 
૧૧3 શુખ્ત સગ્રહણી *** *-* ૪૬૧3૧ 9? નવમે ઉપાય. પ૩ 
૧૧૨ કાડા, પેઢતા ૧। ગ, મે!ા- [૩ર »#ક ભસના ઉપાય,.* 0, 
ળાનો, હમ્શ,ભુખખબેસીન્- ૧33 #, “મમીસ્યારમો ,, 
વાનો, ડાભા પડ"તાનારાોગ ૪૦૧૩૪ »» ખબામ્મા ઉપાય પ૪ 
૧૧૩ લાળનાડો, સ્આમન-૦૦૦૦ ૧3૫ »» તેરમા ઉપ'૫*.. ;% 


૧૧૪ ખાંસી, દમ ઉપરે..* *૦* ૧3૬ અઆ[મવાવુના ઝાડા તયા 
૧૧૫ ક), બળાને! ઉપાય... ૪# ૨]ળર।ગ ઉપર ,; 





૧૧૬ ,, તિન ઉપાય..... #.૧ 3૫9 ,,» બજાજ ઉપાય. ૫પ 
૧1૧'9 "ખાંસી હરશ, તાવ, સળ- [૧૩૮ ,, તિ” ઉપાય.. ,, 
કમ, માળો, ક્તત ઉપર.***** ,,/1૧૧૩% ગાંપખખના લોહી ઇત્યાદિક 
૧૧૮ પ્યાંસી, અને દમ ઉપર... ૪૯ [કાર ઉપરે ,, 
૧૧૯ જશુખ્ત દમ ઉપરેઃ.....**-૦ 1૪૦ »» “ન્1 ઉપાય પદ 
૧2ર* ગેકપહેરમાં 'તાંસી બંધ. :.,૫૪૫ ,# તિજોા ઉપાય... ,, 


૧૨૧ સળકમ, સમાં મતા રોગ, ૧૪૨ » ચોથે ઉપાય.. %, 
કતિનાશ, હઇન્ાનો રોમ, ૧૪૩ ,; રાતષ્ખાંધળાનો ઉ૦ ૫૫૭ 
કાડા, ભુખખ બેસીજવાનેો 1૧૪૪ ,, જુલાં પડવાના ઉ૦ ,, 
૧૨), ખાંસી, દમઉપરે... ૫૦।૧૪૫ સ્માંખના સર્વે રાગ ઉપર ,, 

૧૨૨ ,, ખી” ઉપાય *** ..* 9૪૬ કમળો અને પાંડુરોગન-** ,; 

૧23 "ખાંસી દમ ઉપરે.**-*. પ૫૧[૧૪૭ કમળાના ઉપાય *** ..* પ૮ 

૧૨૪ » “ન ઉપાય,. ,/|૧૪૮ )) બાજે ઉપાય***૦ #ફ 

૧૨૫ » વીને ઉપાય... ,/૧૪૯ ,, તિજે ઉપાય.*** ,, 

૧૨૬ # ચોથે! ઉપાય... ,,૧૫૩ બેરીને પિશા'નની ન્ગાએ 

૧2૭ »» પાંચમાઉપાય. પરી થતા શુળ ઉપર ઉપાય.-..*૦ #% 

૧૨૮ ,» ઇઠંડે। ઉપાય... ,/૧૫૧ ક), ખાન ઉપાય.. પહ 

૧ર દ ,, સાતમાઉપાય ,/1૧૫૨ બેરીનુ' દ્ધ બગડવાથી ઉ૦ ,, 

૧૩૦ ,, સઆઠસાઉપાય.૫૩[૧૫૩ બ્‌રીને પિશાખમાં જતી 


[૯૪] 


ગોક. પૃષ્ઠ 
ધાત ત્મથવા ધુપણીતા રાગ પ 
૧૫૪ ઝીના ઉપાય 
૧૫૫ તિજે। ઉપાય,..... -* 97 
૧૫૬ બે$નો સટકાવ છુટવા 
ભને ગરભ પડવાને ઉપ'ય. 


ત્યનુક્રમણિકા. 


»» "ી”ા કપાય ૬૫ 
9% તિન્ઞા ઊપાયન #? કુકર 


.*મ૦ ૬૦1૫9૧ શરીર સડાના મોઢા વાત 


પિત્ત રોગ ઊપર્‌ ,, 
ક બીગ ઊપાય... ૬૬ 


૧૭૩ તષ, શષ સને વણે 


૧૫૭ બૈરીને સેહેલાઇધી જણવા ૧।ગની ઊલઠી ઊપમ.. છ 
માટે અને ગરભવાનને થતી [૧:૬૪ માર્ચૌના રાગ ઊપર્‌. દપ 
ઉલ#ી બધથવાનેો ઉપાય. દમ ક શ3[2 બળતરા ઊપર..... યુ 


૧૫૮ ગગભવાન, “ ણેલી કે ખા 
ળકને લાહ પડતુ હોય; તથા 
મ્ણામાતીરરના ઝાડા કે શ 
લડી ઊશચરે કુેેે5૪5*53#99:-ઝ 

૧૫૪૬ ખાળકને અતિશારના 


પ્પ2જના ક ડકાનેઃ! ઊપાય ,, 
ક» ખા. ગેપાય... ૬૮ 


/ હરશ, પાંડુરાગ, તાવ, શુ 


4[? સડો, પ્યાંસી, દમ. 
કૈક્સાના 3મ ઊપર્‌ .** #%$ 


ડી મકકા ** ૬૧:૭૬ પગતે ક્‌ ટે! પડવા ન 9 


૧૬૦ બળકને તાવ, #!ડા, સમા 


૧/૩ ગડમાળાની માંડાનેા.- 


કૃખ્સ, "ખા સી, ઉલટી ફુ [ર્‌ 9911૯૧ ગળાન 1 સવૅ શમે ઊપ પ. 77 


૧૬૧ ,, વધારે ઊપાયે! ,, 


૧૬૨ ઉવરે।ગ ઊપર્‌... દડ 


૧૬3 .,), બાળ ઉપાવ... 
૧૬૪ નાચું? ઇલા વિધતા 
શમ ડફર 
૧૬૫ ળડા માણમને' પાતળો 
કરવાનો ઊપાય.....- ૬૪ 
૧૬૬ કમૈતા જીવડાનાો રોગ ,, 
૧૬૫૭ મોહાડું પાકવા ઊપર..*** »; 
૧૬૮ પ૧માં ઊપ૩.૦*... 


8૦9૯6 2૬₹9 22 


૧/૨ ૧ 





“આજા ઊપાય ;? 
૩ આમ્ળપિત્ત ઊપર્‌ -**.** ); 


૧/૮૪ જફર્‌, હઇયાનોશ્‌ાગ, સ્મ 


વાજ્ના તમટકાવ, નાડા પિ- 
શાનો અટકાવ, પેટજુગવા 
નો, હેડઝી, ડથકીયા, વધન 
રાળને।., હર9, પેટ શુળનો, 


માળાને, શૈક્સાના, પીંડ3ગ, 


ખાંસી, દમ, ભુખખેસીજવા- 


નો, ખ્મટેચો ૩1૨#*# ##? ૧9૦ 


તમનુક્રમગ્િકા, [ ૯૫ ] 
સક. પૃષ્ટ. ણેક, પૃ. 


૧૮૫ ભુખ ખેસીન્વા ઊપર. ૭૧૨૦૧ મોહ ઉપર જુવાનીના 
૧૮૬ ભ્રુષ્પ ઉદ્રડવા અને પેટના "ખીલ થાય ત્તેતાો ઊપાય. ..* #, 
વાગળાળા ઊપર્‌ ... ,,/૨.૦૨ સોઝાનો ઊપાય ***-... ૫3૭ 

૧૮૭ ,, ખીઝો ઉપાય ...*** ,, ૨૦3 મસ્તક શુળા અથવા કા- 
૧૮/ પેટને જુમાસી, શુળ, ભૂ | નના રોગ ઊષરેસુ ૪” : છ 
ઊધડવા, ચઢતા ગોળાઉૃપર ૭૨૨૦૪ વાડુવ ફાળો! ઊપર?:...** ,, 
૧૮૯૬ સમનેક ગઝુ'ગૃ તમને મુખે [૨૩૫ 'યાજ। ઉપાય: 99 
રચીકારક ઉપાય---. ,,[૨૦૬ પિત્તના રોળે ઊપર..... ૭૯ 
૧૯૦ નાસુર ઇત્યાદિ ધિ ના |*૦૩ થી ૨૨૭ કફના રોમાં ઉ૦ ,, 
રાગ ઉપર્‌ ...... કઝ: 9૨. ર ક કમ ઉપ'નવનાર. ,» 
૧૯૧ છતી કે હયાનારોમે। ઉ૦ 3? ૨૧૦ પુરૂષાર્થ વધવાનો ઉપાય ૮૦ 
૧૯૨ દાત મજ્વ્ઝત કરવા ઉપર. 
૧૯૩ લો હકાડો, ઉલઠી કે લે 
ઊ ઊકાળા ઊપર?-..:....* 
૧૯૪ હેડકી, ડયજીયા કે ઉચ- 
શકક ૪% 
૧૯પધેલા થવાના, ગતભમ. 


1૨૧૧ ધરડાને ”જ્ુવાનભનવાને1. ,, 
[૨૧૨ ' ળી” ઉપાષ-. ,, 
9૪2૧૩ મરદાઇ માંટે ઉપાય..... ૮૧ 
ર૧૪ ઇ કડા ઊપાય ક 
“ર1૫ ?” તિન ઊપાય 


રી જા 

૧૯૬ દીલગીશતોા ઊપાવ...... , ૨૫૬ ગમતિધમ્ડાને મમ્દાપઉપર. ૮૨ 

૧૯૭ વાયુકોપે બેઠુ પગ લુલા [૨૧૦૭ ધાતુ વધારનાર.......-** »% 
ક (5 2 1 

પા ર મા ૭૫[2૧૮ 2શાયણ..*.-.....૦૦ કકક. કુ 

તકી 11૫ ન્‍ેમૃ2ડ 1ના, પય- 1૨૧ ૯ નત”લનરે ઊપર, હ કે૪*૦-8 ક ક ૮૩3 


શી બંધાવા ઈવ્યાદિ રોમ ઉ ,,!. 
૧૯૯ “જો મતે તિન્ાઉપાય '૭૬ ૨” ગકાહિકાદિક જવર ઉપર ,, 


૨૦૦ મોહ ઊપર કાળાકાફે।ડનોા ર્‌૨1 સગ્રહણી, તાવ, મ્મતિ- 
ઉપાય..,***.*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ / શ્ઞારે, સ્‍ગ્નિ માદ્યુ ...** 6 


[ ૯ર ] અનુક્ર્માણિક!ન 


નેક. પરષ સ્‍લોક. પરષ, 
૨૨૨ સંચહણીઃ હય : સ્મતિસાર, 12૨૫ રસાયણ ઇજબજા દી ખષ્‌ડે! 
તાવ, ન્ન્રિરાગ પાંઝુરોમ, દુધ માટે ખનુપાનો*-- ૮૬ 


ગમને માંછલી તથા જાંજુ અ ર૨૬ ” ખબાનન અનુપાનો.. ,, 


જ” ન ૫ ને [2 કઝ ₹- 

ને દધ હાધાધી ઝડી રોગ, ફર્ક સરવેક્રોત્રો ઉપર સાધારૂણુ ૮૭ 
અમ્ળપિત્ત, હરશ, સ્માગ્તિ | અદ ન્ડ 

મર વાકિ-ઉપ. કકક જીસસ સગા જપ 


૧2૩ વાડ, શુળ, સ્પગ્નતમાલ, ૮પાં જ્‌ાયષણુ ક 
ર૨૪ પરમા દુમ્થવા, ધાતુ બં- [૧5૯ વાયુના સવ દુષ્ટ શમે 


ધ્રાવા સપને મદા માટે... ,#] ઉપર નારાયણ તેલ... ૮૯ 


જાહે ખખટ, 
સારગધર સ'હિતા, 
ન દોમ 

સ્પાર્‌ભથકી અંતલગી, “ને સયા ગ્રથ ભણાય; 
વિવિધ વ્યાધિ ખષધત' ગો, સમનુભવ ઉત્તમ યાવ. ૧ 
વૈદક શાગ્ત્રતણે! ત્મતિ, છે પાગચિન મ્માં ચ્ંથ; 
શિખતાં સ્નેહ સકશે, પરમ સૂખને! પય. ર્‌ 
અવર્‌ હતુ નિજરોગનાં, ઔષધ શાધી સાર: 

નિજ તત રગ રેહિતકર્‌, એ ચાવુર્ય અપા... ૩ 
પણ માનવિ નિજ વ્યાધીનું, ઔષધ લહે નલેશુ; 
વણસાડે વપુ તેથકી, કાપે શ્રી પર્મેશુ- ૪ 
(માટે) સહુ સજ્જનને કારણે, કર્યો શ્રંય વૈયાગ; 
ધૉંચી વિગતેધી પછી, શે તતસુખ સાર, પ 

ગ્યા પુસ્તક વણે ખ'ડનું તે'ર્છે તેની કે મત ર૪) 

મુબજમાં ફાલકારૈવોના રસ્તે રામવાડી પાસે -ઇશ્વર્દાસ 
લાયજ્ેરીમાંધી રોકડી કિંમતે મળશે. ા 


